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Forord

Efter tva inspirerande och larorika ar med projektanstallning for Stockholms lans landsting
(numera Region Stockholm) och Stockholms Stad skriver vi samtalsledare nu den avslutande

rapporten om vart arbete.

Sedan starten i april 2017 har vi unga samtalsledare varit véldigt inspirerade och engagerade i
att fa hora barn och ungas asikter om sin fritid. Rapporten bestar av vara egna reflektioner
och slutsatser samt de underlag vi samlat ihop fran dialogsamtalen under dessa tva ar. Det har
varit var avsiktliga ambition att lata spraket i rapporten reflektera oss som unga
samtalsledare. Darfor har vi undvikit att forma spraket enligt byrakratiska normer. Genom att
gora sa vill vi pAminna om att det har projektet har letts av unga for unga. Det har dven varit
vart mal att gora rapporten tillganglig for manga genom att behalla ett vardagligt sprak.
Rapporten ar framtagen pa uppdrag av Torbjorn Neiman, utvecklingschef och avdelningschef

pa Region Stockholms Kulturférvaltning.

Vi vill rikta ett stort tack till de personer vars engagemang mojliggjort denna
rapportskrivning. Tack till Torbjérn Neiman som ar initiativtagaren till projektet. Aven ett
stort tack till Allmanna arvsfonden som har finansierat projektet. Tack ocksa till
handlaggaren vid Allménna Arvsfonden, Michael Brostrom, som inspirerat till hur uppléagget
kunde goras. Slutligen vill vi dven rikta ett stort tack till var handledare Charly Wassberg
Borbos, som med stort engagemang tagit sig tid att l&ra ut, agera stod och handlett oss under

den har tiden.

Vi hoppas att du som ldsare finner denna rapport intressant.

7 juni 2019, Stockholm

Caroline Eriksson, Samtalsledare Sara Jannatirad, Samtalsledare

Christopher Svecke, Samtalsledare



Slutrapport — fritid dar och nar jag vill

Att leda processer - fore, under, efter

Projektledningens insikt var redan fran borjan (inte minst efter genomford forstudie) att de
som sjalvklart har bast kunskap om ungas behov angaende sin fritid, &r just unga. Den
insikten kan tyckas sjalvklar men i praktiken upplevs det ofta som komplicerat att agera efter
den av olika anledningar.

En enkel (i alla fall i teorin) grundregel i skapandet av en inkluderande process &r att ge
malgruppen mojlighet att delta inte bara under sjalva processen utan ocksa fore och efter. Sa i
framtagandet av processen for detta projekt ville vi gora just detta. Vi anstallde for det forsta
unga samtalsledare/processledare som fick designa processen, och sjalva komma fram till hur
de ville ta sig an fragan om fore och efter. De bestdamde sig ganska snart for att bjuda in
malgruppen for att testa valet av process och de fragor de tagit fram, och sedan foradla
processen i enlighet med deras synpunkter innan de kastade sig ut i skarpt lage. For att
aterkoppla till malgruppen efter att alla samtal & genomfdrda, kommer slutrapporten att
skickas till kontaktpersonerna for varje kommun for vidare distribution till de unga som
deltagit i varje kommun. Aven unga som inte deltagit i processen kommer att fa tillgang till
materialet genom distribution fran FSKF till kultur- och fritidschefer i alla kommuner.

Kontinuerlig handledning - samtalsledarnas egen process

Under hela projektets gang har samtalsledarna haft tillgang till kontinuerlig handledning av
en erfaren mentor och processledare. | uppstarten av projektet fick samtalsledarna sjéalva
definiera vilka forvantningar de hade pa arbetet och vilken typ av handledning de 6nskade.
Utdver att samtalsledarna onskade fa kunskap om processledning 6nskade de ocksa:

- Léra kénna varandra och jobba ihop sig som grupp

- Kunskap om processer med personer med funktionsnedsattning

- Kunskap om kommunal och regional struktur/férvaltning

- Delta pa konferenser med fokus pa ungas fritid

- Kontinuerliga moten for reflektion och diskussion om samtalen

- Mojlighet att forandra processen under arbetets gang

Med dessa onskemal i kontinuerligt fokus deltog samtalsledarna alltsa i en egen process
genomgaende under hela projektet. Detta som en viktig del for helheten i projektet. Att leva
som man lar helt enkelt.

Detta har bland annat lett till formen for denna rapport. Rapporten hoppas vi ska kunna ge en
inblick i vart utvecklande reflekterande arbete, med stort fokus pa malgruppen och var egen

process.

- Charly Wassberg Borbos, Handledare och delprojektledare



Inledande reflektioner fran samtalsledarna

Vi som jobbar med det hér projektet som samtalsledare ar Caroline Eriksson, Christopher
Svecke och Sara Jannatirad. Nar vi traffades pa vart forsta gemensamma processmote
tillsammans med Charly Wassberg Borbos sa hade vi med oss erfarenheter som pa olika sétt
lett oss till att soka oss till det har projektet.

Sara

Innan jag tackade “ja” till att jobba med det hir projektet hade jag jobbat i ett halvar som
fritidspersonal och personlig assistent pa en grundskola. Att jobba med barn och unga har
alltid intresserat mig eftersom det finns mycket inspiration att hamta dar nar det galler nytt
tdnkande. Det som lockade mig mest till projektet var att “att samtala” som metod stod i
centrum. Jag har alltid intresserat mig for “simpla” samtal och att skapa en process kring det
verkade valdigt givande och intressant for mig.

Jag gick in i projektet med néstan inga forvantningar. Eftersom det var vi som skulle utforma
processen och projektet var det svart att riktigt veta vad det var man skulle forvanta sig. Det
gjorde mig aningen nervos. Men med Charlys vagledning kom vi snabbt igang och formade
ett projekt som vi kan vara stolta éver. Genom att vara del av forarbetet for en process blir
man ocksa en naturlig del av den och da kanner man inte att man arbetar for nagon utan det
kanns mer som att man utfor ett viktigt arbete. Den stamningen har vi haft pa vara moten med
Charly, som har varit 6ppen och prestigelos vilket gor det tryggt. Man har vagat ha “fel”. Det
har varit lugnt att ifragasatta varandra och diskutera med varandra. Detta ledde ocksa till att
vi har haft samma stdmning pa vara méten med de barn och unga vi mott.

Caroline

Jag har jobbat med barn i flera sasmmanhang innan. Bade som ungdomsledare, skidlarare
under ett antal ar samt som volontéar i Sydafrika dar jag jobbade i kakstaden Langa, med barn
som farit illa och behdvde hjélp for att komma pa ratt spar i livet.

Sa barn har jag mott och jobbat med i flera olika konstellationer dar alla haft olika
forutsattningar och levnadsstandard. Jag har dven varit projektledare for ett projekt som
bygger pa just fritid, “En fritid for alla”. Ett projekt som handlar om att lata barn hitta sin
rorelsegladje, och att fa testa pa nya idrotter gratis i forhoppning om att véacka ett intresse.

Anledningen att jag sokte till detta projekt ar for att jag brinner for barn och unga, att fa
komma ut och faktiskt hora deras asikter ar en jatteviktig del for saval mig sjalv som for
projektet. Samtalsledare &r inget jag jobbat som tidigare sa vart forarbete dar vi fick fylla pa
var kunskapsbank med var handledare Charly var mycket vardefullt for mig.

Forvantningarna pa detta projekt var hoga, jag kommer ihdg att jag langtade tills vi skulle fa
aka ut och samtala med barn och unga, jag sag fram emot att hora deras asikter, samla in
deras tankar och idéer. | efterhand sa inser jag att jag inte forstod hur mycket jobb som
faktiskt kravs for ett sadant har projekt innan man kan ga ut i skarpt lage. Manga moten och



diskussioner, testande och utvecklande for att sa smaningom komma fram till en passande
process. Att prata med barn och unga om amnet fritid ar 1att, men att prata med dem om det
som vi faktiskt gor, om vad som hindrar dem fran att gora det de gor, det ar inte alltid latt, det
kan bli kénsligt, det kan vara svart, det kan vara obehagligt for vissa och da galler det att vi
bemater barnen sa bra vi bara kan och ser till att de kanner sig trygga med oss. Nagot som
inte blev ett problem just for att vi gatt igenom olika scenarion som kan uppsta och tranat
mycket pa hur vi kan bemota dessa svar och fragor.

Vi fick tidigt lara oss hur man skapar en process och sedan utveckla den till det den faktiskt
ar idag. Trots att processen hela tiden var under utveckling hela véagen till vart sista méte sa
har vi fatt lara oss grunderna till uppbyggnaden och fick testa oss fram till vad vi sjalva ansag
skulle bli bra. Nagot vi larde oss av Charly var att processen hela tiden kommer vara under
utveckling, ena motet ar ofta inte det andra likt, vilket gor att processen dven den kan andras
och formas med tiden. Att ha mojlighet till en handledare under hela processen har varit till
stor hjalp, nagon att bolla tankar och idéer med och som kan komma med input nar man kort
fast ibland.

Christopher

Jag har arbetat med ungdomar och barn i ett utsatt omrade i Sydafrika dar jag larde mig
valdigt mycket. Samtidigt var min foérkunskap kring barn och unga med funktionsnedsattning
inte speciellt stor. Alla oavsett funktionsvariation har saklart egna personligheter och
egenskaper som man maste anpassa sig till och som man lar sig mycket av. Kommunikation
sker mycket pa mottagarens villkor och det ar verkligen nagot jag sett nar jag samtalat med
barn och unga, det &r otroligt viktigt att kommunicera pa deras villkor.

Jag ar en valdigt idrottsintresserad kille, som hallit pa med diverse sporter och jobbat med
barn och unga bade pa och vid sidan av planen. Att lyssna pa de barn och unga vi pratar med,
att forsoka forsta deras situation och forutsattningar och att de alla har olika férutsattningar
har varit nagot jag kanner igen fran min aktiva tid i lagsporterna.

FoOr att ge barn och ungdomar réatt forutsattningar att kunna berétta hur dom kénner och
reflektera kring olika fragor &r det otroligt viktigt med ordentlig forkunskap. Det innebér att
vi som samtalsledare maste ha bra och genomtankta fragor for att de unga ska kanna att
fragorna dr sa 6ppna som mojligt. Genom kontinuerlig handledning har vi kunnat anpassa
vara dialogsamtal och kontinuerligt forfinat dom. Vi har haft diskussioner kring vilka typer
av fragor vi ska ha och hur vi ska fa ungdomarna intresserade. Genom ett antal dvningar har vi
integrerat fragorna i 6vningarna sa att det inte kanns som en trakig intervju/utfragning. Det
har varit otroligt viktigt for var utveckling att fa handledning. Vi har genom diskussion under
vara processmoten fatt hjalp av Charly, och inte minst varandra, att utvecklas och forbattras i
dialogsamtalen.

Infor dialog med barn och unga med funktionsnedséttning
Vi var alla tre nervisa och saknade erfarenhet av att leda samtal med barn och unga med
funktionsnedsattningar. Innan vi borjade var egen process sa deltog vi pa ett dialogsamtal pa



Husbys dialogcafé arrangerat av Malin Bernt. Malins dialogcafé var var forsta kontakt med
en sa kallad inkluderande dialog for alla (trots eventuella funktionsvariationer). Av
dialogcafeét larde vi oss att vi tex kunde vara hjalpta av att prata i mindre grupper och ha med
bildstod. Men ocksa att ha forutbestamda frageformuleringar och vara forberedda med
eventuella foljdfragor (fran en mall) for att driva samtalet framat.

Senare bjod vi in Malin Bernt for att delta pa ett av vara processmaéten. Dar delade hon med
sig av tips infor vara kommande moten med malgruppen unga med funktionsnedséattning och
tips pa vilka platser vi bor besdka, ink kontaktpersoner. Hon pekade ocksa ut nagra brister i
var tankta process. Som till exempel att alla inte har fysisk mojlighet att utfora vissa évningar
eller att vissa av vara frageformuleringar var otydliga.

Jenny Rosendahl blev vi tipsade om att kontakta av Torbjérn Neiman. Jenny jobbar pa
Jarfalla kommun som verksamhetsutvecklare/ kommundoktorand. Vi bjod henne pa ett av
vara processmoten for att fa ta del av hennes forskning inom amnet och tips fér hur vi skulle
ga tillvaga. Jenny pekade ut brister i vart vardagliga satt att prata och hur otydligt det kan
vara for en person som till exempel har aspergers och gav exempel pa olika scenarier dar det
kan ga fel. Aven hon pépekade att det skulle vara till hjélp att ha bildstod for att skapa ett
inkluderande mote dar alla kunde delta eftersom alla kunde hdnga med hjalp av bilderna. Hon
larde oss ocksa “Talking Mat”, en metod som underldttar kommunikationen.

Talking Mat har vi anvant oss av och haft med som verktyg pa samtliga dialogsamtal med
funktionsnedsatta barn och ungdomar. Talking Mat &r precis som det later en matta (storleken
av en dorrmatta) som man placerar urklippta bilder pa ex. olika sporter, emojis som visar en
glad gubbe som ler och visar pa att detta &r nagot jag tycker ar roligt, eller en tumme ner som
kan visa pa att det har inte ar nagot jag gillar. Detta har varit ett effektivt och anvandarvanligt
stod bade for oss och deltagarna och underlattat eventuell misskommunikation. Talking Mat
har ocksa hjalpt oss att vara inkluderande i vara samtal da det har underlattat for deltagare att
hanga med dven om de har svart att lasa. Jenny var valdigt noggrann med att ha en metod
som inte far deltagaren att kdnna prestationsangest. Det som vi alla kommer att ta med oss &r
att om personen man stéller fragan till inte forstar ens fraga beror det pa att man sjélv har
misslyckats att kommunicera pa ett bra satt.

Vara fordomar infor dessa moten

Sara

Jag var nervos infor detta arbete eftersom jag saknade erfarenhet och verktyg for att fora den
har sortens samtal. Jag hade enstaka daliga erfarenheter dar det inte hade gatt bra for mig att
kommunicera. | mitt eget huvud hade jag skapat en jattestor utmaning pa grund av okunskap
och férdomar. Men nér vi vél traffade Jenny som berattade for oss att det bara géller att vara
tydlig, och sen da vi hade vart forsta dialogsamtal pa Stéllet i Jarfalla, da insag jag att jag
hade oroat mig i ondédan innan.



Caroline

Barn och unga med funktionsnedséttning var ett relativt nytt omrade for mig. Jag jobbade lite
med barn och unga i Kapstadens kakstader som hade olika typer av funktionsnedsattningar -
men dessa barn var sarskilt svara att kommunicera med, dels var spraket ett stort hinder men
ocksa for att deras kommunikationsformaga var mycket begransad. Men dessa barn spred sa
otroligt mycket energi och karlek. De inspirerade mig och vackte en nyfikenhet att fa lara
ké&nna dem.

Jag maste nog ocksa erkanna att jag var lite nervos, kanske till och med lite radd. Jag ville
inte bli missforstadd och raka fa nagon att kanna sig forodmjukad av nagot jag sagt tokigt
eller som kunde misstolkas. Jag visste inte riktigt vad jag skulle férvanta mig, i och med att
de jag traffat tidigare hade varit svara att kommunicera med och faktiskt inte forstatt mitt
sprak sa visste jag inte riktigt vad jag skulle forvanta mig i moten med dessa barn pa mitt eget
sprak. Jag var radd att inte kunna gora mig forstadd eller an varre att jag inte skulle forsta vad
vara deltagare ville séaga.

Christopher

Min storsta radsla kring att traffa dessa fantastiska manniskor var att bli missforstadd och
saga nagot som skulle kunna forolampa nagon. DA jag har traffat manga ungdomar tidigare i
Sydafrika som inte hade sa bra forutsattningar eller fick hjélp for att kunna na sin fulla
potential sa hade jag en férdom om hur kommunikationen skulle ske. Jag har i efterhand
forstatt hur viktigt det ar med ratt forutsattningar géllande utbildning, sjalvkansla och tro pa
sig sjalv for att kunna lyckas med just detta. Dessa ungdomar har fatt bra hjalp och
forutsattningar, men jag ser att &ven hér finns det forbattringsmojligheter framforallt kring ett
okat utbud av aktiviteter och fler platser att traffas pa.

Vart arbete med att utveckla dialogsamtalen

En av de unika egenskaperna med detta projekt har varit formen pa vara s.k. processmaten.
Eftersom vi alla har annat an projektet vid sidan om brukar vi ses sent pa eftermiddagen
vilket har inneburit att vi alltid ater middag tillsammans. Detta har bidragit till den goda
stamningen som rader under vara moten. Detta ar en av anledningarna till att vi kunnat
diskutera och samtala fritt. Vi ser alla vikten av ett konsekvenstank bade fore, under och efter
moten bade vad det galler vilken typ av fragor vi staller samt hur vi staller dem. Men dven
hur vi tar emot svaren. Fore for oss, dar vi gar igenom for och nackdelar med nya idéer eller
gamla idéer som inte funkade i praktiken. Under och efter moten for barnen, sa att de har en
positiv erfarenhet av sitt deltagande. Ett exempel pa ett aterkommande amne &r pengar. Tidigt
insag vi att det fanns en stor risk for att utsatta nagra av vara deltagare for obehag genom att
namna detta svara amne. Darfor diskuterade vi lange och val olika sétt att narma oss @mnet
utan att gora nagon i gruppen obekvam. Darfor tog vi med en évning med post-it lappar dar
alla deltagare pa ett anonymt satt far skriva sina egna personliga utmaningar/hinder.



Vara processmoten har ocksa varit en plats for utvardering efter varje dialogsamtal vi har
haft. Detta har kanske varit det viktigaste for att komma vidare och forbéttra vart upplagg for
dialogsamtalen och utvecklat oss sjalva som samtalsledare.

Formen och innehallet i vara dialogsamtal var inget som var fardigt utan det var i konstant
forandring under tiden och med de nya erfarenheterna vi skaffade oss. Vi borjade vart arbete
med att l&ra om andra liknande processer och olika typer av dialogsamtal for att se vad vi
kunde ta med oss in i var egen. | ett av vara forsta processméten introducerade Charly oss till
en méangd 6vningar vi skulle kunna ha med. Dessa blev sedan grunden for hur vi byggde upp
en vart 90 minuters dialogsamtal. Dessa évningar finner ni i bilaga 1.

Det viktigaste under hela vart arbete har varit att vi hela tiden testade vara idéer och
anpassade oss efter de resultat vi fick. Inget dialogsamtal vi haft var det andra likt. Vi har
traffat barn och unga i olika aldrar pa skolor, fritidsgardar och i féreningar dar det kravts att
vi har varit anpassningsbara for att pa basta satt samla in det underlag vi behovt. | dessa
situationer har vart grundliga forarbete gjort att vi har varit mer sjalvsakra och bekvama i att
ga utanfor var planering dar det behovts. Med tiden blev vi mer och mer sjalvsakra att slappa
manuset och vara mer fria i hur vi genomforde dialogsamtalen.

Vi testade dven att inkorporera surveys (enk&tundersokningar) som ett kompletterande
underlag till dialogsamtalen. Men vi avfardade det ganska snart. Bland annat pa grund av hur
opersonliga de kan upplevas. Sa vi ville vi inte anvanda oss av det. Mer om detta langre fram
i rapporten.
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Kommunerna (stadsdelarna) i projektet

1  Botkyrka 8 Liding6 15  Sollentuna
2  Danderyd 9 Nacka 16  Solna

3  Ekero 10 Norrtalje 17 Sundbyberg
4  Farsta 11 Nykvarn 18  Sodertélje

5  Haninge 12 Rinkeby/ Kista 19  Tyreso

6  Huddinge 13 Skérholmen 20  Vallentuna
7 Jarfélla 14 Sigtuna 21  Vaxholm

Tidigt i vart arbete borjade vi med att géra en inventering av Stockholms lans alla 26
kommuner. Vi samlade in information om hur manga som var mellan aldrarna 12-19 ar. Vi
kollade aven upp utbudet pa kultur- och idrottsaktiviteter som varje kommun erbjod och
antalet skolor och gymnasium som fanns i kommunen. Det mesta av informationen samlade
vi in via hemsidor och genom att kontakta ansvariga i varje kommun. Pa detta vis skapade vi
oss en uppfattning om varje kommun. Vissa kommuner dr mer “idrottsintresserade”. Det kan
bero pa stort intresse fran invanarna, geografiskt lage, historia osv. Andra kommuner &r mer
“kulturintresserade”. Vi kollade dven pd kommunernas utbud av aktiviteter for barn och unga
med funktionsnedsattning. Manga kommuner, och inte minst kontaktpersoner i de olika
kommunerna fick vi ocksa information om av Torbjorn Neiman och Malin Bernt. Vi
formulerade en inbjudan i form av en kortare text om projektet, vart syfte och en kort
forklaring om hur métet skulle ga till. Den inbjudan mejlade vi ut till respektive kommuns
kontaktperson. Att mejla ut inbjudan hjélpte oss att vacka intresse men oftast fick vi inget
svar forran vi skickade ut ett mer personligt mejl som paminnelse.

Kontakten med kommunerna:

Kommunikationen med kommunerna har varit varierad. Vi har alla markt av nagra
motgangar nar det galler att komma fram till ratt kontaktperson. Genom olika
kommunikationssétt (e-mail, telefonsamtal och moten) har vi kontaktat kommuner, skolor,
fritidspedagoger och samordnare for att erbjuda vara dialogsamtal. Vissa kontaktpersoner har
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varit battre an andra pa att visa intresse och relativt snabbt bjuda in oss till deras kommun for
dialogsamtal. Medan andra kravde flera pAminnelser, mer research och flertalet
konversationer med andra potentiella kontaktpersoner. Det géllde att tydligt och enkelt
kommunicera vilka vi var, vad vi gjorde och vad vi ville samt vad som kravdes av sjalva
kontaktpersonen infor ett dialogsamtal. VVar egen reflektion ar att det underlattade enormt om
kontaktpersonen faktiskt uppskattade att vi kom och sjalv hade ett intresse i temat for
samtalet.

Nagra kommuner och personer vi tycker fortjanar en hyllning ar:

- Anna Persson for ditt otroliga engagemang for alla med nagon form av
funktionsnedsattning pa Himmel & Pannkaka i Farsta.

- Fritidsgarden Kulan pa Lidingd som finns for de barn och unga som kénner att de inte
far chansen eller har mojligheten (ekonomiskt) att delta i en idrottsverksamhet.

- Sodertalje kommun dér vi fick en jattebra kontaktperson, Cia Holmer som har varit en
valdigt bra och engagerad kontakt som hjalpt oss mycket. Hon samlade snabbt ihop
deltagare till méte och hjélpte oss sa att vi fick traffa olika ungdomsgardar och pa sa
satt fa battre underlag fran flera delar av Sodertélje.

- Josefina Strom i Skarholmen sag vi som en riktig eldsjal som hade mycket positiv
energi och engagemang i att alla ska fa samma forutsattningar i skolan.

Nagot som varit ganska tydligt ar att de har gatt bade lattare och snabbare att komma i
kontakt med rétt kontaktperson nar det géllt grupper med funktionsnedséttning. Det har
tydligt markts ett storre engagemang och driv hos dessa kontaktpersoner.

Rent krasst sa har det i de andra kommunerna varit svarare att fa tag i ratt kontaktperson &n
att halla sjalva maétet, som vi fran borjan trodde skulle bli svarare an sjalva kontakten.

Mot slutet av projektet da vi hade fatt mer erfarenhet testade vi andra kommunikationsvagar
an e-mail och telefon. | borjan var vi oroliga att det inte skulle framsta som professionellt nar
vi till exempel tog kontakt via Facebook. Men vi markte hur det effektiviserade kontakten
och kortade tiden for att hitta till den person som faktiskt kunde hjalpa oss forverkliga motet.
Framfor allt kontaktade vi fritidsgardar via sociala medier.

Dokumentation

Efter varje dialogsamtal har vi skrivit vi in anonymiserad statistik, citat och asikter i en mall.
Denna mall ar framtagen ur Ulrikas Lindblads (forfattare till forstudien) grundfragor. Den &r
utformad for att pa ett enkelt sétt redovisa den information vi har fatt vid varje méte och allt
detta finns sammanstéllt i ett Excel-dokument.

| bilaga 2 kan ni dven ldsa en kort sammanfattning om respektive dialogsamtal.
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Reflektioner kring statistiken i halvtid (augusti 2018)

Gemensamt

Vi kan se redan nu att vissa delar i statistiken sticker ut. Det handlar om det som skulle
behdvas for att fa fler ungdomar att fortsétta eller borja pa aktiviteter. Information &r det som
saknas enligt barnen/ungdomarna. De upplever att de inte far tillrackligt med information
fran skolan eller foreningarna i kommunen. De far istallet oftast hora om aktiviteter fran
vanner eller familj. Aven kostnaden ar ndgot som kan gora sa att manga slutar eller inte
borjar med olika aktiviteter da de uttrycker att de inte har rad att delta. Det kan innebéra allt
fran att de inte har rad med utrustning eller inte har rad att ta sig till aktiviteter (till exempel
med lokaltrafik) eller att foraldrar inte har mojlighet att ge skjuts. Ekonomi ar ofta ett
kansligt amne, men som anda ofta kommit upp mellan raderna eller pa de individuella post-it
lappar ungdomarna fatt skriva ner sina hinder pa. Manga ungdomar beréattar ocksa att de inte
har tiden som kravs pa fritiden da de prioriterar andra saker som studier och umgéange med
vanner framfor fritidsaktiviteter. Kommunerna skiljer sig nagot pa vissa punkter men manga
delar &r generellt lika hos alla kommuner. Sasom kostnad, tid och information.

Det vi hittills sett angdende hur ungdomar ska kunna fortsatta eller borja med en
fritidsaktivitet ar genomgaende liknande det som géller forbattringsmojligheter som
ungdomarna ser. Storre utbud, kostnadsfragor, avstand och kommunikation &r aterkommande
saker. Detta har vi tydligt markt under dialogsamtalen med ungdomarna da de forklarat hur
de kanner kring dessa problem. Manga ungdomar kénner att de vill testa pa nya
fritidsaktiviteter men har inte tid, pengar eller mojlighet till detta. For de flesta tar skolan mer
tid ju aldre de blir. Eller sa har de inte har rad med utrustning eller att resan till aktiviteten.
Aven nar det galler resande 6ver kommungranserna handlar mycket om liknande saker som i
de tva tidigare fragestallningarna. Kostnad och information om resvagar ar problem som
manga ungdomar lyfter.

Sara

Som det har namnts tidigare skiljer sig detta projekt fran andra projekt om amnet eftersom de
som leder processen ocksa dr unga som samtidigt som projektet gar framat far en utbildning i
processledning. Det som for mig kandes som ett tungt uppdrag i borjan av aret 2018 var att
anordna ett stort antal méten. Det som kanns som en otrolig lattnad ar att vi har nu genomfort
manga av dem. Jag &r otroligt glad att inget méte har varit den andra likt. Att vi har fatt hora
sa manga olika roster. Ofta har résterna berattat om samma sorters brister och problem. Det
ar dyrt att utfora de flesta av aktiviteter, det finns elitism och favorisering. Det &r svart att ta
sig till aktiviteterna. Det ar press fran skolan och sociala umgangen. Det ar angest och radsla
att inte racka till. Det ar inte tillgangligt for alla. Nar jag laser igenom statistiken och gar
igenom de citat vi har fatt in ar jag glad att vi gor det har projektet. For d&ven om vi inte kan
gora sa mycket at det kan vi hjélpa de roster som ofta inte hors att horas lite battre.
Delaktighetsprojekt gors oftast inte eftersom det kraver betydligt mer resurser och tid men i
langden ar det fler som tjanar pa det.
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Nu nér vi har kommit halvvags marker jag att trots att det ingdr i projektet och att vi har gjort
en kartlaggning av kulturskolor, sa saknas kulturaktiviteterna i var statistik. Vad det beror pa
kan vara olika saker. Dels har vi samtalsledare nog fokuserat mer pa idrott. Det kan ocksa
bero pa att det mojligtvis ar sa det ser ut. Att fler haller pa med idrott an kultur. Kan det vara
sa?

Caroline

Personliga méten med barn och unga idag ar sa mycket mer &n bara ett samtal, det ar manga
intryck, latta som svara att ta med sig och vissa av dem sitter kvar lite extra nar man tanker
tillbaka. Jag far en kansla av att unga ar sa mycket mer medvetna idag, de kanns aldre i sitt
satt att tanka och vara an vad jag sjalv var nér jag var i den aldern. Klimatet uppfattar jag kan
vara lite hardare och grupptryck och varderingar spelar in i de ungas egna val.

Nagot jag tycker, underforstatt, kommit fram under vara samtal &r att de unga ser normer.
Normer inom idrotten, vem som kan gora vad. En 12 &rig kille pa Lidingo ville sluta pa
baletten for han hade nu insett att det var “inget for killar’. Patryckningar fran kompisarna
gjorde att han valde att lagga av med baletten som han gillade for att passa in i kompisganget.
Ska det verkligen, 2018, finnas normer for vilken idrott som &r anpassad for vem?

Ett annat av samtalen som fastnat &r killarna med rétter fran Iran som alskar att spela fotboll
men som kanner sig uteslutna av sin egen tranare. Tranaren, den svenska vita pappan som
favoriserar sina egna soner och citat “deras blonda snélla vanner” gjorde att dessa killar inte
blev uttagna pa matcher, fick sitta pa banken pa traningar och inte fick ut det de ville av sin
idrott. Det samtalet berdrde mig starkt, tre 14-ariga killar som kanner sig utanfor, som inte
vill annat &n att spela fotboll i ett lag och ha roligt inte far den maéjligheten pa grund av att en
vuxen prioriterar sina egna barn och deras vanner.

Det jag Overraskats av &r att trots att det kan skilja en del mellan kommunerna och de unga vi
traffar nar det galler forutsattningar, varderingar och bakgrund sa ér de hinder som
framkommit i samtalen liknande. Det ar flera unga i olika kommuner som delar asikt om att
skolan tar for mycket tid av fritiden, som tycker manga idrotter ar dyra, som garna sett att alla
fick ett busskort och som anser att det ar svart att veta vad som finns att gora i sin kommun pa
grund av dalig marknadsforing. Dessa likheter ar ganska intressanta, vad beror det pa?

Jag ar valdigt glad att jag fatt mojligheten att delta i detta projekt, under denna process och fa
traffa alla dessa underbara barn och unga med och utan funktionsnedsattning for att fa hora
vad dom har att sdga. Det ar véldigt roligt och jag ser med spanning fram emot att se vilka
fler mojligheter unga kommer att ges i framtiden. Férhoppningen dr att detta arbete blev en
del i den positiva utvecklingen.

Christopher
Det finns vissa delar i projektet som vi hade kunnat gora annorlunda, kontakten med
kommunerna exempelvis, samtidigt som det &r en del av l&randeprocessen. Jag ar ndjd med
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hur vi har anpassat oss till problemen som uppstatt och byggt vidare pa det positiva i vara
dialogsamtal. Alla samtalsledare har utvecklats efter varje moéte vi haft. Alla kanner sig
sakrare i det vi vill fa fram och detta speglas i de samtal vi har med ungdomarna dar vi far
mycket mer specificerande svar och personliga asikter. Om jag fick andra nagot fran vara
samtal i borjan skulle det vara att 6ka pa reflektionsdelen som vi nu har andrat till vara
senaste samtal.

Gallande statistiken som vi har fatt fram ser jag flera positiva delar. Vi kan koppla ihop
reflektionerna vi fatt fran ungdomarna och pa ett tydligt satt se vad dom storsta hindren ar. Vi
har fokuserat valdigt mycket pa det kvalitativa i detta processupplagg genom samtal med
individen. Jag som har studerat statistik tycker denna del &ar otroligt intressant och dven
viktigt for underlaget i detta projekt.

Nagra delar som ar aterkommande i vilken kommun man &n besoker ar kostnadsfragan,
pendlingsmojligheter till sin aktivitet och att skolan tar mycket av ungdomarnas fritid.
Gallande kostnadsfragan ser vi att manga tycker att det ar svart att testa pa flera aktiviteter
samtidigt da kostnaden blir for stor. Ar samtidigt kollektivtrafiknatet daligt blir det en
tid/kostnadsfraga da man inte alltid har mojlighet att fa skjuts till aktiviteten. Flera av
aktiviteterna ligger langt borta eller ar svara att ta sig till. Vi ser aven ett 6kat tryck med
skoluppgifter utanfor skolan, detta innebar att manga ungdomar valjer att minska eller avsluta
sina fritidsaktiviteter for att hinna med skoluppgifterna. Det positiva med denna information
vi far fran ungdomarna &r att det gar att gora forandringar och forbéattra sa att fler kan halla pa
med fritidsaktiviteter och under langre tid 4n som det ser ut i dagslaget, dar manga véljer att
sluta i tidig alder.

Jag tycker vi framforallt ska fortsatta i samma anda som i dagslaget dar vi fokuserar pa att
ungdomarna ska fa beratta hur dom kéanner. Var del i detta ar att vi ska stalla fragor utan att
styra dom i sina reflektioner. Det ar otroligt viktigt att vi staller ratt fragor s dom kénner sig
trygga och far fram tankar och idéer som dom har kring sin kommun. Vi féljer med spanning
om det kommer se likadant ut de narmsta manaderna nar vi besoker resterande kommuner.
Min uppfattning &r att barnen/ungdomarna har ungefar samma tankar och idéer vilken
kommun vi &n besoker, skillnaden ligger i vilka forutsattningar som finns. Vi ser tydliga
indikationer kring vad som behover forbattras och utvecklas for att skapa battre
forutsattningar.

Informationsspridning, erfarenhetsutbyte och extern utbildning

e Pa Tréaffpunkt idrott 2018 holl Caroline en presentation om projektet. Traffpunkt
Idrott & en massa for Nordens alla beslutsfattare, intressenter, aktérer och innovatorer
inom idrott, bad, anldggning, fritid och folkhalsa. Har var det viktigt att lyfta fram det
unika med vart projekt vilket ar att det ar unga som pratar med unga i dialogsamtal pa
riktigt. Vi ville lyfta fram hur viktigt det & med den hér typen av dialogsamtal med
forhoppning att vécka lusten hos fler landsting och kommuner att vilja genomféra
liknande projekt. 6 Mars 2018 - Géteborg
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e Sveriges Kommuner och Landsting konferens Improving democracy i Stockholm.
Sara och Caroline var med som deltagare och fick utbyta erfarenheter med
internationella och nationella deltagare och fick ta del av exempel pa hur
medborgardialog (public participation) och inflytande kan se ut och utvecklas. Har
starktes vi ytterligare i var tanke om att malgruppen sjalvklart ska inkluderas i alla
delar av en dialog. 17-18 maj 2018 - Stockholm

e FSKF chefsmote pa Varmdo - Sara gjorde en presentation for kultur- och
fritidschefer i Stockholms lans kommuner. Hon gick igenom processens start, nagra
av utmaningarna samt de positiva aspekterna i projektets form och genomférande. 14
Mars 2018, Varmdo.

e Tvadagarsuthildning for processledare i medborgardialog i komplexa fragor -
Caroline deltog pa en tva dagars utbildning med tema medborgardialog i komplexa
fragor. Har fick man ta del av och prova pa olika verktyg fér hur medborgardialog kan
anvandas for att hantera komplexa och konfliktfyllda fragor med malet att bidra till ett
inkluderande samhélle. 10-11 oktober 2018.

e MUCFs Rikskonferens Ung Fri Tid i Stockholm - Sara och Christopher deltog pa en
och en halvdags konferens om fritidsverksamheter for barn och unga. Vi utbytte
erfarenheter med deltagare och lyssnade pa seminarier om fritidsverksamheter i hela
landet. 29-30 november 2018.

e Projektet kommer att slutredovisas vid ett seminarium med regionens kultur- och
fritidschefer, idrottschefer, kulturchefer samt strateger och specialister den 13
september 2019 samt finnas med i en kortare dvergripande beskrivning vid
Stockholmstinget som Region Stockholm arrangerar den 14 november.

Informationsspridning pa sociala medier:

Redan i borjan av vart arbete hade vi diskussioner om hur och om vi skulle anvanda oss av
sociala medier. Dels for att na var malgrupp dels for att dela med oss av var process utat. Av
egna erfarenheter och i samtal med malgruppen kom vi fram till att vi anda skulle lata bli att
forsoka na dem via sociala medier eftersom projektarbetet inte var av intresse for dom att
folja. Nar det géller informationsspridning om var process har vi atervant till fraigan om vi
skulle gora det via sociala medier ett par ganger. Tillslut valde vi att istallet skriva ett
nyhetsbrev ungefar varannan manad istéllet. Dels pga. den tiden det skulle ta att hitta ratt
malgrupp pa rétt socialt medium men ocksa att fokus kanske skulle forsvinna lite fran det vi
egentligen ska fokusera pa, samtalen.

Kompletterande enkét

Efter nagra manader med kommunbesok, tankte vi att ett bra komplement till samtalen skulle
kunna vara en enkét som kan skickas ut till de unga som inte kunnat narvara under
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dialogsamtalen. Men &ven som ett extra underlag som kunde skickas ut till de kommuner vi
inte nadde ut till eller dar vi var intresserade av att veta mer. Darfor tog vi fram en enkat via
Survey Monkey. Totalt fick vi in 50 svar fran unga mellan 12-19 ar.

Vi mérkte snabbt efter att ha skickat undersékningen till ett gdng ungdomar att det generellt
sett sag likadant ut som under vara méten, vi fick samma typ av svar/resultat. Det svara med
en enkatundersokning ar att fa del av de tankar och asikter de unga har omkring fragorna
eftersom vi inte kan stalla foljdfragor och liknande. Vi tog ganska snart beslutet att inte lagga
mer fokus pa enkatundersokningar da vi ansag att informationen vi far genom vara
dialogsamtal ger betydligt mycket mer i jamfdrelse med en enkat som skickas ut.

Det vi tog med oss fran detta &r ett bevis pa att samtalen som vi har med ungdomarna ar
valdigt viktiga for att fa fram deras asikter och tankar. Vi kéande &ven har att barn och unga
med olika funktionsnedsattningar som inte skulle kunna svara pa denna enkat, &nnu en gang
hade fatt mota utmaningar i att besvara den. Da tanken med hela projektet ar att alla
barn/ungdomar ska fa mojlighet att dela med sig av sina tankar, valde vi att ldgga aven detta
at sidan for att fokusera pa vara dialogsamtal.

Reflektioner 6ver statistik och vara erfarenheter

Vid majoriteten av métena har vi varit tre samtalsledare dar tva av oss har fort samtalet och
en av oss fort anteckningar. Det har gjort att vi ofta varit tre som har lyssnat och kunnat
snappa upp allt mojligt vi hor, samtidigt som en av 0ss kunnat anteckna allt som sags, gors
och diskuteras under samtalets gang. Vi har aven antecknat antalet deltagande och antalet
svarande pa de olika fragestallningarna. | vissa fall har vi varit farre an tre men da har anda
den ena av oss till uppgift att framforallt lyssna och anteckna. Vara anteckningar har vi sedan
fort in i ett samlingsdokument. | detta dokument ligger saval statistiken som citat och post-it
lappar. Samlingsdokument finns som bilaga till denna rapport.

Eftersom vi samtalsledare har genomfort dialogsamtalen lite olika sa kan man sdga att svaren
inte &r riktigt sa exakta som de ser ut i samlingsdokumentet. Vissa svar ar inforda efter en
uppskattning av oss baserad pa ett pastaende eller en asikt vi har fatt av en deltagare. Medan
vissa svar ar just sa exakta som de ser ut. | vissa fall har vi raknat hander i handupprackning
eller huvuden da de stéllt sig pa linjen eller da vi har kort fyra-horn eller da de under samtalet
har rackt upp en hand vid fragestallningar. Vi har pa ett eller annat sétt alltid stallt sasmma
fragor men ibland har svaren kommit fram i mer diskussionsliknande former. Detta har varit
en viktig del i vart utvecklingsarbete med processen. Vi har helt enkelt prioriterat ett bra
samtal framfor exakta svarsalternativ utifran en mall, da vi anser att kvalitén bakom siffran pa
sa vis blir annu battre. Med detta vill vi visa att det ar viktigt for oss att vara transparenta
kring hur vi arbetat.

Som ni kan se i samlingsdokumentet sa har vissa kommuner lyckats béttre &n andra pa att
samla ihop antalet deltagare. Nagot vi &r stolta 6ver och som vi sagt fran borjan ar att oavsett
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antalet deltagare sa genomfors alla moten, vi har aldrig stallt in ett mote pa grund av att
antalet varit lagt.

Var statistik dver svaren vi har fatt visar att de flesta tycker att det ar svart att veta vad som
finns att gora i respektive kommun, man kanner dven att man inte hinner pga. skolan tar
mycket tid, aktiviteterna ar for langt bort/svara att ta sig till samt att lokaler &r otillgangliga
(det har svaret har framforallt unga med funktionsnedsattning svarat).

Under vara méten har vi hort manga deltagare uttrycka att man inte far reda pa vad som
finns att gora savida fritidspersonal eller aktiva foraldrar inte informerar de unga om utbudet.
Nar vi fragade om det fanns nagon alternativ vag att fa information fran fick vi till svar fran
de flesta att sociala medier som instagram eller snapchat skulle kunna funka - men &ven att
verksamheterna borde besoka skolorna for att visa upp sig, visa vad de erbjuder, och var de
finns.

De flesta som papekade problemet med otillgangliga lokaler var barn och unga med nagon
form av funktionsnedséttning, framforallt de barn och unga med rérelsehinder. Man tyckte att
till exempel simhallar ar daligt anpassade for personer med rullstol. De kéanner att de ofta
behover anpassa sig efter lokaler istallet for att lokaler ska vara anpassade for dem. Man har
ocksa papekat att motesplatser och aktiviteter for personer med funktionsnedséattning har
svart att bli av pa grund av att lokalerna ar svara att lana och att dessa ungdomar ofta inte har
nagonstans att vara.

Ett &@mne som vi redan innan vi borjade med samtalen var medvetna om skulle komma upp
var det ekonomiska hindret. Vi var medvetna om att det hindrar manga att delta i olika
aktiviteter men ville inte gora nagon obekvam med sarskilda fragor om detta. Darfor har vi
forsokt narma oss fragan genom att lata deltagarna sjalva namna det verbalt eller genom att
skriva pa post-it lapparna. Vi samtalsledare har ibland forstatt mellan raderna att det som lyfts
ar ett satt att prata om ekonomiska hinder. Ofta har det da handlat om formuleringar sasom
“Jag har hort att...” eller “Vissa séger att...”. Beroende pa vilken kommun vi har varit 1 har
det varit mer eller mindre tydligt att pengar dr ett hinder.

Vilka forbattringsmajligheter sag de?

De svar som utmarker sig tydligast ar att alternativen rérande resekostnader och
kommunikationer. Vi ser att det har tyder pa ett samband mellan resekostnader och
ekonomiska mojligheter. For har man svart att resa pga. resekostnader har man ocksa svart att
betala for aktiviteter samt ocksa eventuellt att ta sig till den aktivitet som passar en bést. Att
inte kunna resa leder ocksa till stort tryck pa lokala verksamheter och hallar. Att inte ha
mojlighet att resa utanfor sitt omrade leder ocksa till att man avstar fran att fullfolja sina
intressen. Detta leder enligt oss till ett utanférskap som ibland kan fa negativa foljder.

En annan sak som fick hog svarsfrekvens &r att utbudet ar smalt och behover forbattras.

Exempelvis manga som tidigare hade varit aktiva inom lagsport men hade lagt av uttryckte
att de kande att de saknade kampsport i sin narhet da det ar en aktivitet som ar lattare att
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komma in i som aldre och nybérjare. Detta eftersom de upplevde att kampsport ar en
individuell prestation och de inte behdver vara oroliga for att dra ner ett helt lag.

De kommuner som gav barn och unga majligheten att testa manga olika sporter fick positiv
respons fran de barn och unga vi pratade med. Framforallt de i de yngre aldrarna. Manga
pratade ocksa om att det ar viktigt att bygg multihallar som okar saval utbud som méjligheter
for de unga. Manga ar glada nar nya hallar byggs, dels for att de ar mer tillgangliga och
atkomliga for alla men ocksa att fler far en plats att vara pa.

En reflektion fran var sida &r att vissa kommuner &r duktiga pa att satsa pengar pa nya
anlaggningar och hallar medan andra kommuner inte har samma majligheter. Darfor ar det
bra med samarbeten mellan kommuner (helst narliggande kommuner) dér invanarna lattare
kan resa till sina aktiviteter och aktiveras.

Vad det géller fardtjanst sa ar detta nagot som varit en aktiv fraga i nastintill samtliga
kommuner. Det &r manga som tycker att fardtjansten inte fungerar bra, att det kénns otryggt
och latt blir missforstand i olika situationer.

Vi har uppfattningen att manga aker in till Stockholm men inte att s manga aker fran
Stockholm. Hallar i Stockholm stad ar éverbelastade. Efter samtal med barn och unga har det
framkommit (beroende pa hemkommun) att manga fran naromradet garna aker in till centrala
Stockholm. Mer om hur barn och unga forflyttar sig mellan de olika kommunerna finns att
lasa 1 utvecklingsprojektet “Regionalt utvecklad kulturskola och regionalt utvecklad tillgang
till idrottsanldggningar” av Torbjorn Neiman.

Vad skulle behovas for att géra det enkelt att resa mer i lanet for att delta
I andra kommuners verksamhet? Vilka ar hindren?

Har ar det kostnadsskal, att ingen kan ge skjuts och daliga kommunikationer (kollektivtrafik)
som fatt flest svar. Detta har vi redan lyft i tidigare stycken. Men vi vill sarskilt lyfta de tva
svarsalternativ som ar unika for den har fragan och fatt ganska manga svar. Det &r att man kanner
sig otrygg och har svarigheter med fardtjansten. Dessa tva svar vill vi ge nagra reflektioner
kring.

Till att borja med sa finns sprakliga hinder for en god kommunikation mellan chauffor och
passagerare. Vid bestallningen av fardtjanst sa sker misskommunikation som leder till en
otrygghet. Manga har dven klagat pa att det &r ofta ar pa fardtjanstens villkor istallet for
tvartom. Till exempel har manga varit med om att kérningar har bommats eller att de har fatt
vanta valdigt lange (ibland utomhus i kylan) for att deras kérning ska komma som ibland da
inte dykt upp. Daremot kande de som akte fardtjanst pa schema att de inte hade samma
problem. Nagot annat som kommit upp ar okunskapen hos manga chaufforer. Vissa av
barnen har behov av hjalp i olika situationer, allt fran att knappa sakerhetsbalte till att bli
upprullad pa ramp. Nagot som blivit bemott med en irriterad ton eller i de vérsta fallen inte
fatt nagon hjalp alls.
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Forslag till forbattring fran deltagare var utbildning av chauffrer for att de lattare ska kunna
tillgodose olika behov hos sina passagerare. Det skulle bidra till storre trygghet for bada
parter. Ett annat viktigt forslag &r att skapa en ny tillganglig app. for bestéllning av
fardtjanst. En app. som gor det mojligt att &ven de som har fysiska hinder sjalvstandigt kan
bestélla en kdrning.

Avslutande reflektioner

Sara

For nastan tva ar sedan gick jag in i det har projektet och hade forvantningen att jag skulle
komma ut med lite mer kunskap om processledning och planering. Jag har alltid kant extra
for barn och ungas stallning i vart samhélle speciellt de som kommer fran tuffare
socioekonomiska omraden. Det har alltid varit en ambition for mig att nar jag far chansen att
prata om situationer som barn och unga hamnar i pa grund av politiska beslut sa ska jag ta
diskussionen. Pa gott och ont har manga av vara méten varit pa fritidsgardar/ungdomsgardar.
Manga barn och unga som vi har pratat med har varit dom som ofta kommer till garden och
spenderar mycket av sin tid utanfor skolan dar. For manga ar garden en plats dar de spenderar
majoriteten av sin fritid. De deltar pa kulturella och fysiska aktiviteter dar. De umgas med
vanner dar. De far kontakt med vuxna ledare dar som de ser som sina mentorer. | vissa fall
pratar de om @mnen som de annars inte hade fatt géra hemma. Garden &r deras trygghet. En
plats de kan komma till som tar emot dom utan ekonomiska villkor. Nar vi borjade ndrma oss
slutet av vart projekt insag vi att vi saknar svar fran personer som identifierar sig som tjejer i
var statistik. Dérfor gick vi tillbaka ut for att halla moten med “tjejfokus™ i ndgra kommuner.
Detta var delvis pa grund av att vi har hade manga av vara traffar pa fritidsgardar. Det ar flest
unga killar som bescker fritidsgardar for att de behdver det mest. De behdver en plats att vara
pa mer an tjejer tror jag. Pa ett av vara moten med tjejfokus traffade jag ett gang tjejer som
brukade traffas pa fritidsgarden pa Musikhuset i Norsborg. De var alla valdigt upprérda dver
att Botkyrka kommun hade beslutat att 1agga ner alla verksamheter for unga vuxna (6ver 16
ar) i kommunen till slutet av Mars 2019. Tjejerna var valdigt upprorda over att de inte langre
fick komma till métesplatsen for att umgas, gora laxor och prata. De alla uttryckte att de inte
var intresserade av att sporta eller halla pA med nagon kulturaktivitet utan bara behdvde en
plats att kunna ga till utan att det skulle behdva kosta en kaffekopp. Vid slutet av vart méte sa
motte jag nagra unga killar som ocksa drabbades av beslutet. De uttryckte att de drabbades
lite hardare av beslutet eftersom de till skillnad fran tjejerna har annu farre platser att kunna
hanga pa om inte fritidsgarden ar 6ppen. Istallet traffas de oftast med sina vanner utomhus
dar det ar kallt och skapar obehag for bade sig sjalva och ibland dven for andra. Manga
fordomar byggs upp pa grund av det. Hur de skulle kunna fangas upp av betydelsefulla
aktiviteter att sysselsatta sig med &r ett amne for ett annat projekt men just betydelsen av
motesplatser har varit aterkommande under vara processméten med Charly. Jag satter motet
pa Norsborg i kontrast till ett besok pa Tjejhuset i Sodertélje som ar en separatistisk plats for
personer som identifierar sig som tjejer mellan 13-23 &r. Annu en géng blev vikten av
motesplatser tydligt for mig da Tjejhuset ar etablerat for unga tjejer att befinna sig i som ett
tryggt rum att prata och umgas pa (las om dessa méten under respektive
motessammanfattning i bilaga 2). Under forsta halvan av projekttiden hade vi véldigt mycket
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fokus pa sport och idrott och markte att vissa sa att de slutar idrotta efter en viss alder da de
uppnar en niva dar de behdver bestamma om de vill satsa pa elitniva eller sluta och det sag vi
som ett stort problem som stack ut. Efter att halva projekttiden hade gétt borjade vi ha fler
moten med funkis-fokus. Det var vid dessa méten som vi aterigen sag behovet av
motesplatser for unga vuxna. Aven unga med funktionsnedsattningar namnde att de kande sig
overgivna. Vid ett dialogsamtal pa Himmel och Pannkaka i Farsta fick jag kanslan av att
kommunen éverger unga efter 18 ar, som om de plotsligt slutar ha behov av ett sammanhang
da. Jag forstod ocksa, med erfarenhet efter alla vara funkis-maten att alder ar ganska
irrelevant. Sarskilt for de som behdver mer stod i att socialisera. De behdver en plats dar de
kanner sig valkomna och forstadda. En plats dér de kan kénna sig som en sjalvklar del av
sammanhanget. Det &r vanligt att man &r i storre behov av ett sammanhang da man kénner sig
utanfor i det stora samhéllet som é&r illa anpassat for deras behov. Enligt mig géller detsamma
for unga man som vi har traffat pa fritidsgardar. Av egna erfarenheter av min egen utveckling
som ung tjej far jag intrycket att tjejer lattare hittar nya sammanhang efter 15-16 ars alder da
killar i vissa fall behdver mer stod.

Det viktigaste jag har fatt med mig av att ha jobbat i detta projekt och tagit fram formen for
processen ar vikten av att fraga malgruppen som man forsoker 16sa problemet for. Det verkar
som en sjalvklarhet men manga handlingsplaner for diverse sociala losningar for barn och
unga tas vidare utan att inkludera dem i sin process. Dels for att det ar tidskravande dels for
att det ar valdigt latt att skippa. Men det var just detta som blev kérnan i vart projekt. Att
stalla fragan och forvalta svaren. Barn och unga med funktionsnedséttningar var véldigt glada
att delta i vara dialogsamtal for att de sallan blir tillfragade pa grund av att manga, precis som
vi i borjan av detta projekt, &r radda for att uppsdka gruppen. De ér l&tta att ignorera. Barn
och unga utan funktionsnedsattning var daremot trétta pa att bli tillfragade eftersom manga
fragar dem men fa forvaltar deras svar. Darfor ar det sa viktigt for mig att den har rapporten
bidrar till positiv forandring eftersom jag har insett ansvaret av att stalla fragan: Vilken
forandring vill du se?

Caroline

Nér all statistik nu &r sammanstalld och man kan se och reflektera dver alla de svar vi samlat
in kénner iallafall jag mig stolt. Stolt att vi varit runt och pratat med alla dessa barn och
ungdomar, att vi lyssnat, diskuterat och samlat in deras asikter och synpunkter. Innan vi
borjade aka ut i kommunerna och fora dialogsamtalen kollade jag sjélv igenom vara fragor
och borjade spana kring vad jag trodde kunde bli de mest frekventa svaren och de fragor som
skulle vacka mest diskussion.

Hér &r tre av mina egna tankar innan vi bdrjade samtalen:
- Att pengar hindrar manga barn och unga fran att géra det de vill pa sin fritid.
- Grupptryck och trender paverkar barnens val av fritidsaktiviteter.
- Manga unga slutar med sport och kultur i tidig alder (kanske for att jag sjalv gjorde
det).
Det har var nagra pastaenden jag sag framfor mig kunna fa hora mycket av.

21



Jag skulle saga att under de dialogsamtal vi haft med barn och unga sa stamde manga svar
och pastaenden in med vad jag forvantade mig att fa hora. Allt blir dock sa mycket verkligare
nar man far traffa barn och ungdomar och hora dem sjalva beratta om vad som framjar och
hammar dem att géra det de vill pa sin fritid. Manga barn och unga hindras av foraldrarnas
ekonomiska situation och som jag anade sa ar det manga ungdomar som slutar (framforallt
inom idrotten) tidigt, ofta redan vid 1415 arsaldern.

Det som forvanade mig var att sa manga ungdomar kéande sig for gamla att borja med en ny
fritidsaktivitet nar de var 14-15 ar. Hur kan det vara sd manga ungdomar som kanner pa det
har sattet? Vad ar det verksamheterna och féreningarna gor fel? Néar jag var 15 ar hade inte
jag heller velat borja spela hockey med nybdrjargruppen déar alla ar sex ar gamla, det sager
sig sjalvt tycker jag. Jag tror det ar hér en krock mellan féreningarnas vilja att vara den bésta
foreningen, vinna matcher, tavlingar och synas, men till vilket pris? Att barn och unga slutar
for att tdvlandet inte ar deras grej, att barn och unga inte vill elitsatsa, att de inte behdver vara
bést utan precis som jag och mina vanner tranar och aktiverar oss for att det ar roligt - inte for
att vi maste vinna priser.

Personligen tyckte jag de allra basta svaren fick vi nar deltagarna fick skriva personliga post-
it lappar anonymt och ldgga ner i var “hemliga” pase. Barnen fick tydliga instruktioner att
dessa lappar ar deras personliga, men de inte skulle skriva namn pa dem och vi kommer inte
att lasa upp dessa for klassen eller gruppen, utan vi tar med oss dem och l&ser sjélva. Detta
underlattade nog for manga att vaga skriva precis vad de ville och kande. Har fick vi in svar
som ber6rde mig mycket, det kunde vara allt ifran:

- Mina foraldrar har inte rad att vi syskon ska idrotta
- Min ADHD férstér mycket for mig

- Min trénare &r rasist sa jag far aldrig spela

- Min pappa vill inte att jag dansar

- Mina foraldrar hindrar mig att gora det jag vill

Mycket personliga lappar som man kanske inte vill att kompisarna ska veta om, och just
darfor ar jag sa glad att detta var en del av vart dialogsamtal.

Under den senare delen av projektet, efter var halvtidsrapport insag vi att vi nadde langt ifran
sa manga tjejer som vi nadde killar. Darfor fick vi satta oss ner och borja komma pa idéer och
I6sningar, vilket gjorde att vi valde att borja med tjejfokus for vissa méten. Vi sokte oss till
grupper och verksamheter som genomforde tjejdagar eller tjejkvéllar. Det visade sig vara
manga verksamheter i kommunerna som hade just tjejgrupper, sa vi besokte nagra av dessa
for att samla in mer underlag fran tjejer. En lyckad strategi som vi borde borjat med annu
tidigare nar man ser det sa har i efterhand.

Jag skulle vilja berémma alla de engagerade eldsjalarna som brinner for att fa barn och unga
med funktionsnedsattning ska ha mojlighet att traffas och aktivera sig pa sin fritid. En ros till
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Farsta och de som driver verksamheten Himmel och Pannkaka for ert fantastiska engagemang
for era deltagare som tar sig fran Stockholms lans alla kommuner.

Nykvarn var en av de kommuner dar jag verkligen k&nde med ungdomarna, det fanns valdigt
fa aktiviteter for dem att gora. Nykvarn ar en valdigt liten kommun men déar man inte far
glémma bort att det fortfarande bor manga barn och unga som vill aktivera sig pa sin fritid.
Savida du inte spelar fotboll eller gillar brottning sa finns inte manga fler alternativ.
Ungdomarna vi pratade med berattade tydligt att om du vill idrotta eller géra nagon
kulturaktivitet far du ta dig till nagon annan narliggande kommun. For de som visste om
nagon aktivitet i narliggande kommuner var problemet bara kommunikationen, bussen gar
och ar billigast men tar valdigt lang tid, vilket gor att man hellre tar tdget men da kostar det
betydligt mycket mer an SL-kortet. Detta leder ju till att de barn och ungdomar som varken
vill eller kan bekosta resor tillsammans med aktivitetskostnaderna far stanna i sin
hemkommun pa sin fritid.

Avslutningsvis sa ar jag otroligt glad att jag fick mojligheten att medverka i det har projektet.
Nagot som inte bara lart mig mycket om barn och ungdomar och deras asikter runt om i
Stockholms l&n, utan dven mycket om mig sjélv och hur jag fungerar i olika situationer. Och
jag ar sa glad att jag fatt lara kanna mina kollegor Sara, Christopher och Charly.

Christopher

Jag har nu borjat reflektera 6ver tva fantastiska ar med flera dialogsamtal och otroliga méten
med barn och unga med eller utan funktionsnedséattning och deras ledare. Med en viss
nervositet borjade vi vara samtal. Radslan dver att stalla fel fragor sa att man inte far fram de
ungas tankar och idéer eller gora sig missforstadd fanns med. Detta blandat med forvantan att
fa samtala med ungdomarna for att fa deras syn pa forutsattningarna som finns. | efterhand &r
jag stolt och glad 6ver hur vi planerade och utforde vara samtal, tack vare detta fick vi fram
delar som de unga kanske inte ens har funderat eller tankt pa.

Ungdomarna och ledarna (personliga assistenter till de som haft) som vi tréffat under
processen har verkligen fatt oss att inse att dessa moten var nagot som behévdes och kommer
behovas an mer i framtiden. Nagon/nagra som faktiskt lyssnar pa ungdomarnas tankar och
idéer. Jag fick kanslan av att det ar nagot som inte sker sa ofta. Barnen och ungdomarna
kande att manga vuxna kan finnas till hands men kanske inte alltid lyssnar.

Vi traffade fantastiska eldsjalar under resans gang, eldsjalar som placerade néstan all sin tid
hos barnen och ungdomarna med funktionsnedsattning for att de ska fa lika bra
forutsattningar som alla andra.

Nagot som berérde mig specifikt pa denna resa var motet med Josefina Strom i Skarholmen.
Hon &r eldsjalen som vi hade formanen att traffa och som jobbar pa Lindeparkens
Gymnasiesérskola i Skarholmen. Hon kdmpade verkligen for att hennes elever ska ha samma
majligheter/rattigheter som andra ungdomar. Det bertrde mig, vilken otrolig drivkraft hon
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hade och hur hon hade byggt upp en bra stdmning bland ungdomarna. Det finns mycket att
lara sig av hur verksamheten bedrivs i Skarholmen. Samtidigt som jag kénner en stor gladje
over att traffa eldsjalar som Josefina sa ar det lika trakigt att inse att det nastan ar ett maste i
kommunerna att det finns manniskor som henne for att det ska ske forandring for 6kad
jamlikhet mellan barn och unga med och utan funktionsnedsattning. Min reflektion kring
detta &r att strukturen behover fordndras inom kommunerna. Och samarbetet mellan
kommunerna behover bli battre for att kunna skapa réatt forutsattningar for de unga.

Det finns manga fragor som vi har fatt svar pa genom denna resa. Forutfattade meningar,
tankar som bade har varit korrekta och missvisande. Vissa fragor ar tydligt besvarade efter att
ha talat med 6ver 400 barn och ungdomar. Da tanker jag framférallt pa kommunikation,
tillganglighet av fritidsaktiviteter/lokaler (spontanidrott) och kostnadsfragan.

Genom fragestallningarna kunde vi fa fram vad de unga sag for problem och
utvecklingspotential. Da vi anvande oss av post-it lappar fick dven de unga majlighet att
skriva ner delarna som man inte vill séga hogt, déar framférallt ekonomi och
familjeforhallanden skrevs ner pa manga lappar.

Det &r med blandade kénslor som jag skriver denna rapport. Det positiva i att fa traffa alla
eldsjalar pa fritidsgardar och féreningar som ser till att barn och unga har mojlighet att
aktivera sig sjélva. Det negativa i att hitta delar som behdvs forbattras, se att forutsattningar
inte &r réttvisa, att det inte finns for alla.

Det finns flera positiva delar i kommunerna i Stockholms lan.

Vart samhalle och ungdomars fritid star infor manga utmaningar. Att fa ungdomar att
fortsatta med sina aktiviteter, integreras i samhaéllet, lara sig lagkansla, social kompetens.
Dessa ar viktiga delar om man idrottar eller tillhér en kulturverksamhet. Har har landstinget
och kommunerna utmaningar som kommer avgora i vilken riktning man vill ga. Konkreta
delar som behdver forbéttras eller utvecklas tycker jag i forsta hand ar dessa delar.

- Kostnadsfragan - kostnaden av att ta sig runt med kollektivtrafik, kostnaden av att
testa nya idrotter och halla pa med befintlig idrott.

- Battre samarbete mellan kommunerna - Da alla aktiviteter inte kan finnas i varje
enskild kommun &r det valdigt viktigt att barnen/ungdomarna kan ta sig till
nérliggande kommun for mojlighet att fortsatta med sin aktivitet.

- Lokaler/fritidsaktiviteter - Skapa multihallar dar bade spontanidrott kan méjliggoras
och forutsattningar att fa testa fler aktiviteter finns. Skapa aven ratt forutsattningar for
alla ungdomar dar aven barn/ungdomar med funktionsnedséttning ska ha moéjlighet att
testa flera aktiviteter genom att det ska finnas ratt resurser.

Avslutningsvis hoppas jag att informationen vi har tagit fram kan bidra till att det sker
konkreta forandringar efter projektets slut. Jag och mina kollegor brinner verkligen for att
barnen och ungdomarna ska fa ratt forutsattningar, vaga testa nya aktiviteter och fortsatta
med sina aktiviteter. Det &r varit en stor glédje att arbeta med detta projekt och tréffa alla
dessa fantastiska méanniskor.
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Slutord fran samtalsledarna

Vara ambitioner for anvandningen av den har rapporten 6verskrider den initiala tanken med
den nér vi borjade. Pa grund av att vara dialogsamtal har varit sa fria och 6ppna i sin form har
vi fatt hora asikter och insikter som berdr sa manga olika (problem) omraden. Vi har mott
barn och unga oavsett behov och trots att manga kommuner &r duktiga pa att se dessa unga
invanare sa kan de bli béattre. Har nedan har vi sammanfattat vara tankar och
rekommendationer baserade pa de erfarenheter vi har fatt under projektets gang:

Bygg ett hallbart funkisengagemang

Manga av dem som haller pa att skapa eller uppratthalla funkisverksamheter gor det for sma
medel och far for lite resurser. Sarskilt de motesplatser for de med funktionsnedséttning som
ar 6ppna for de som &r aldre an 18 ar. Eftersom manga kommuner ser dem som sjalvstandiga
efter 18 ar blir antalet verksamheter och motesplatser de kan besoka begransade. Vissa aker
mer an en timme for att delta pa en Gppen motesplats och for vissa ar det den enda gangen de
traffar vanner i veckan. Verksamheter som till exempel Stéllet i Jakobsberg och Himmel och
Pannkaka i Farsta drivs till stor del av individuella eldsjalar med stor omsorg om
verksamheten. Detta har vi sett ar en trend nar det galler funkisverksamheter. Manga av
verksamheterna dr bra pa grund av en individs passion som kdmpar pa trots motgangar. Aven
om det r inspirerande ar det ohallbart. Sddana motesplatser ar viktiga for de som kanner sig
marginaliserade i samhallet och darfor behdver mer stod. Vi har fatt intrycket att Stockholms
lan satter funkisgruppen sist i kon inte for att de &r svara att tillfraga utan for att de &r latta att
ignorera. Sa da undrar man om Stockholms lan vill vara lanet som staller dem sist i kon eller
forsoker skapa jamlika forutsattningar?

Idrott for @ldre nyborjare

“Jag dr for gammal for att borja med ndgot nytt”, det & en mening vi fatt hora i nastintill
alla kommuner vi besokt. Nar man som 14 aring tycker man ar for gammal for att borja med
en ny aktivitet &r det inte bra. Det ska aldrig vara for sent att utdva den aktivitet man vill,
framforallt inte som barn. Det hér ar en stor fraga for alla foreningar och verksamheter att
hugga tag i, vad ar det som gor att ungdomarna tycker det ar for sent att borja? Vi har forstatt
att det bade finns en radsla av att vara samst men ocksa ett hinder av normer som séger att en
14 aring inte bara kan hoppa in i vilket lag som helst, utan far da borja med den yngsta
gruppen. Det ska aldrig vara for sent att borja. Var reflektion ar att idrotten har lite att lara av
kulturskolan i denna fraga. Av de vi pratat med upplever vi namligen att fler slutar idrotta
tidigare an man slutar om man haller pa med musik, teater etc. En anledning skulle kunna
vara att minga idrottsforeningar har for mycket satsning och “vinnarskallar” 1 sig, att allt &r
tavling och handlar om att komma forst, att vara bast. Medan kulturskolan har en annan
kultur, dar kan man sjunga i kor for att man tycker det ar roligt, spela i ett band eller vara med
i en teatergrupp, inte for att man alla ganger maste vara bast, inte for tavlingens skull utan for
sig sjalv, for det ar nagot man vill. Det hade pa sa sétt varit intressant att se om
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idrottsforeningarna trappade ner lite pa pressen att tavla, spela matcher och vinna serier for
att istallet komma till traningarna for att det ar roligt att traffa vanner och umgas.

Spontanidrott - (platser och utrustning) - Sharing is caring
(kooperativitet)

“Jag Onskar jag kunde bdrja en ny idrott utan att behdva kdpa utrustning eller borja i ett nytt
lag.”

For att aktivera unga sa behdvs det platser for ungdomar som inte vill tillhdra en forening
eller delta i aterkommande aktiviteter vecka efter vecka. Det maste da bade finnas platser for
aktivitet och platser dar man kan lana eller hyra utrustning. Genom multihallar/ytor skapas
forutsattningar for att aktivera sig i olika idrotter.

Billigare att &ka med lokaltrafik - en forutséattning for en demokratisk
stad

Det ar ett faktum att manga som inte har rad med SL-kort blir begransade till det omrade som
de bor pa. Detta leder till att staden/lanet inte &r for alla att ta del av. Skattefinansierade
idrottsplatser, kulturevenemang och parker som &r for alla som bor i Stockholms l&n &r det
manga barn och unga som inte kan ta del av pa grund av att de inte har rad att ta sig till de
platserna. Darfor tycker vi att det ar vart att géra en satsning for att géra resor med
kollektivtrafiken, om inte gratis for barn och unga mellan en viss alder sa iallafall billigare for
malgruppen. Nagot man ocksa kan implementera ar att géra sommarkortet
(sommar/fritidskorten som barn och unga fick ta del av sommaren 2018) till en mer
permanent satsning i lanet.

Kommunicera battre

Vid nastan samtliga dialogsamtal uttrycktes att de har svart att veta vad det finns att gora i
deras kommun om inte nagon fritidspersonal, van eller foralder berattat for dem. Vi upplever
att det finns en brist i kommunikationen mellan kommun och barn och unga. Manga fodda
efter 00-talet har inte Facebook. Anda annonserar manga verksamheter via Facebook. De
unga sjalva beréattade att de mer &n géarna blir nadda via andra kommunikationskanaler som
till exempel Instagram eller Snapchat.

Samarbete mellan kommunerna

For att kunna skapa en mojlighet dar alla unga ska ha mojligheten att aktivera sig med det
man vill behdver samarbetet mellan kommunerna forbéattras. Alla aktiviteter kan inte finnas i
varje kommun beroende pa att vissa aktiviteter tar plats eller behover forutsattningar som
vatten, eller skidbackar. Genom att skapa samarbete kan alla kommuners unga fa mojligheten
att testa pad/utéva den idrott/aktivitet som de vill. Ett samarbete kan till exempel vara att den
ena kommunen som inte har tillgang till hall kan erbjuda skjuts eller bussar till att ta sig till
en hall i en annan samarbetskommun. Eller att kommuner skickar intresserade pa utbyte.
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Eller att fler kommuner erbjuder utrustningshyra eller instrumenthyra lika val som utbyte av
resurser som specialiserade ledare. Ett annat samarbete kan vara att tillsammans skapa till
exempel ett sommarlager dar barn och unga fran olika kommuner far ta del av flera
kommuners tillgangar. Narliggande kommuner kanske pa detta vis kan visa upp sina
tillgangar och pa sa satt attrahera flera deltagare till deras gémda skatter. Manga ar villiga att
resa en bit om de vet att de kan fa gora det de vill gora. Detta maste ocksa naturligtvis
kommuniceras pa ett bra vis.

Kostnadsfragan - alla ska ha maojlighet att fa testa den idrott man vill
halla pa med

Den ekonomiska fragan ar nagot vi har sett tydligt i vara dialogsamtal. For att unga ska ha
mojlighet att testa pa flera idrotter och nya idrotter behGvs det skapas en ny struktur. Man
behdver hitta ett satt dar alla ska fa mojlighet att testa pa nya aktiviteter. Vi tror att detta
kommer majliggora ett battre samhalle dar manniskor integreras pa ett nytt satt och skapar
nya sociala kontakter. Det kan vara en svar fraga att sanka priset i och med att prissattning ar
upp till var och en av féreningarna och verksamheterna. Daremot skulle ett alternativ kunna
vara att alla barn mellan 7-18 ar far ett “fritidsbidrag” som en peng varje ar tilldgnat just
fritidsaktiviteter. Pa sa kan &ven skillnaderna mellan barn och unga oberoende ekonomisk
situation hemma minska och fler kan fa gora det de vill pa sin fritid.
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Bilaga 1 - motesupplagg

Nedanstaende ir ett exempel pa hur ett dialogsamtal kan ga till.
Oppna métet: Presentation av oss och projektet

1. Fraga: Kanner du att du har koll vad som finns att géra i din kommun?
AKktivitet: Linjen 1-10

Exempel: Jag bor i Norrtélje kommun, och jag vet ju vad jag gor och vad mina kompisar
gor, men jag tror inte att jag vet allt - sa jag viljer nog att stilla mig pa mitten.

Foljdfragor:
- Varfor star du har, har du superkoll pa vad som finns att gora?
- Finns det nagon aktivitet ni vet finns med som kanske inte sd manga vet om?

2. Fraga: Gor du det du vill pa din fritid idag?
Aktivitet: 4-horn

Exempel: Ja, alltsa jag gar ju pa dans & jag kor hockey, daremot skulle jag ju vilja ga pa
Crossfit ocksa men det ar sa himla dyrt - sa jag stiller mig nog har pa ibland. For jag
gor ju det jag vill men jag skulle ocksa vilja kora crossfit.

Foljdfragor:

- Diskutera med de olika hornen.

- Varfor stéllde du dig dar?

- Om ALLA aktiviteter var gratis, hade du velat statt kvar i det hérn du star pa nu?

3. Fraga: Vad ar det som hindrar & underlattar for dig att géra den aktivitet du vill
gora?
Borja med vad som hindrar pa ett papper & pa nista papper vad som underlattar.

Aktivitet: Bladderblock & smagrupper

Exempel: Jag, Sara & Christopher har gjort ett exempel hér, och da har vi pa den bla
pilen skrivit att det ar latt att ta sig till var danslektion eftersom danshallen ligger
granne med déar vi bor. Och pa en av dem rdda pilarna sa har vi skrivit att det ar lite
dyrt med att ga pa yoga, for det hade vi garna gjort om det inte kostade sa himla
mycket pengar.
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Foljdfragor:

- Kan du ldsa upp ett forslag pa vad ni har skrivit som kan hindra er fran att géra det ni
vill respektive underlattar?

- Var det ndgon mer som har skrivit det pa sitt papper?

4. Fraga: Vad hindrar och underlattar for just dig?
Aktivitet: Fika & Post-It

Tips: Ni behover inte skriva namn, det hér ar bara helt for dig sjalv & nar ni ar klara sa
kan ni lagga lapparna i var hemliga box. Ta lite fika & satt er dar ni vill skriva ner.
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Bilaga 2 - beskrivning per kommun/besok

Botkyrka

Kontaktperson: Irene Cederborg

| Botkyrka fick vi traffa unga mellan 12-16 ar pa ett sommarléger i Trosa arrangerat av Botkyrka
kommun for ungdomar med sérskilda behov. Ca. 16 deltagare. Da lagret lag pa Botvidsgarden
utanfor Trosa korde vi i ca. 1 timme for att fa hora deras asikter. Vi beméttes av en relativt aktiv
grupp. De var ivriga att fa beratta om sina upplevelser, dela med sig av erfarenheter och
onskemadl. Detta var en grupp som var ritt ppen med “pengafragan”. Manga ndmnde att
aktiviteter kunde vara dyra. Utdver det upplevde de liksom andra grupper vi har traffat att skolan
tog for mycket tid. Eftersom motet var i en avslappnad miljé kénns det som att &ven motet gick
smidigt. Vi fick aven en kommentar om kulturskolans policy om att bara fa ha tva aktiviteter:
P4 kulturskolan fir man bara gora tva saker. Om jag vill gdra en tredje maste jag sluta pa nagot
jag redan gillar. ”

Botkyrka 2

Kontaktperson: Vivianne Coly

Vi atervande till Botkyrka for ett méte med tjejfokus. Den har gangen traffade vi en grupp pa 10
tjejer som traffades varje vecka pa Musikhusets fritidsgard i Norsborg. De flesta var mellan 16—
18 ar. Den har specifika tjejgruppen traffades om inte dagligen veckovis pa Norsborgs fritidsgard
(Musikhuset) dar de tillsammans med sin ledare Matilda héll i samtal och planerade aktiviteter.
Fritidsgarden var fram tills nyligen deras priméara motesplats dér de via garden fick ta del av
manga aktiviteter och mojligheter. Nagon manad efter valet 2018 bestamde Botkyrka kommun att
alla verksamheter for unga vuxna (6ver 16 ar) ska laggas ner. Det innebar att alla viktiga
motesplatser for unga vuxna har lagts ner. Tjejerna kritiserade detta beslut under majoriteten av
motet. De dok upp till motet med malet att dela sina asikter om beslutet. Manga unga vuxna tjejer
och killar i Norra Botkyrka ar beroende av liknande métesplatser som i Norsborg for att de
antingen inte kan vara hemma hos varandra eller inte har rad att motas till exempel pa ett café. De
namnde ocksa att killarna drabbas hardast av detta beslut eftersom tjejer oftare kan vara hemma
hos varandra da killar inte kan. Brist pa métesplatser leder till att killarna far traffas ute i kylan.
Oftast vid tunnelbanestationen vilket forsétter dem i olika situationer och faror som till exempel
att de misstankliggors av civilsamhallet och polisen. "Vi vill bara ha ndgonstans dar vi kan fa
hénga".

Danderyd

Kontaktperson: Lena Backstrom

Detta mote hade funkistema och tog plats pa en traningsskola i Danderyd, Kevingeskolan. Vi
traffade tre deltagare som hade ganska stora kommunikationssvarigheter men de deltog &nda med
hjélp av bilder, sina personliga assistenter, larare och talking mat. Trots svarigheter med
kommunikationen oss emellan sa lyckades vi fa till det riktigt bra och vi fick otroligt mycket
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kunskap genom att sétta vara kunskaper pa prov da detta var en malgrupp vi inte kommunicerat
med pa det har séttet tidigare. Vi fick ocksa larorika insikter om svarigheter med till exempel
framkomlighet med rullstol och tillganglighet kring lokaler och platser. Har fick vi ocksa veta att
fardtjansten funkar battre da de har ett fast schema och oftast samma chaufforer.

Ekero

Kontaktperson: Niklas Lindgvist

Vi moétte hér en grupp i aldrarna 13-16 ar pa fritidsgarden Trakvista. Det var en relativt stokig
grupp da vissa av ungdomarna hade svart att sitta stilla. Detta kunde majligen forklaras med att
vissa hade slutat pa sin fritidsaktivitet. Det berodde oftast pa att man inte fick chansen av sina
trdnare dd man ansags som den “stokiga” personen och valde darfor att sluta med sin
fritidsaktivitet. Man kande da att aktiviteter som kampsporter hade behdvts pa Ekerd. Det fanns
annars gott utbud av aktiviteter tills man fyller 15 &r da manga ungdomar kéanner att det ar san
fokusering pa tavling att man inte kan borja pa en ny aktivitet. Det var stort fokus pa tavling, att
bli bast och manga slutar i fortid for att man ledsnar. Ungdomarna kénde att det borde finnas
ndgra “’prova pa idrotter” dér det inte ar tdvlingen i sig som dr den stdrsta prioriteringen.

Farsta

Kontaktperson: Anna Persson

| Farsta besokte vi Himmel & Pannkaka en motesplats som halls en gang i veckan for barn och
unga med nagon typ av funktionsnedsattning. Nar vi kom var manga intresserade och ville vara
med och beratta om sina asikter och idéer, sa vi blev hela 21 stycken i blandade aldrar. Ett véldigt
nyttigt samtal och ett av de dialogsamtal dar véldigt manga asikter kom fram och verkligen fick
0ss att 6ppna upp dgonen annu mer for den har malgruppen. Vi anvande oss utav samtalsmattan
som ett bra komplement till de som hade lite svarare att kommunicera och ocksa for att underlatta
for oss alla att komma ihag det vi pratat om. Vi blev forvanade 6ver hur bra det fungerade att vara
sa manga deltagare. Ofta kraver det lite mer tid for var och en av deltagarna nar man samtalar
med en person som har nagon funktionsnedsattning, men har var alla duktiga att lyssna pa
varandra och hade stort talamod.

Haninge

Kontaktperson: Mette Staghoj

I Haninge besokte vi en mindre grupp ungdomar med olika typer av funktionsnedsattning, en
valdigt aktiv grupp som gjorde mycket pa den dagliga verksamhet de hangde pa efter skolan. De
fick prova pa manga olika idrotter och kulturaktiviteter, saing och dans var véldigt populart. Har
dkte de flesta skoltaxi eller kommunalt och det tyckte alla att det fungerade jéttebra. Aven har
togs gym och badhus upp som ej sa anpassade for de med nagot fysiskt hinder. Fér de som inte
hade fardtjanstkort tyckte nagra att SL-korten var valdigt dyra. De flesta hade bra koll pa vilka
olika typer av aktiviteter som finns och kéandes val informerade av bade sina foraldrar men ocksa
fran den dagliga verksamhet samtliga gick pa dar de fick mycket information och tips pa vad som
finns i kommunen.
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Huddinge

Kontaktperson: Linda Wallenklint

Har var vi pa besok pa Huset i Huddinge dar vi fick traffa 11 stycken ungdomar med olika typer
av funktionsnedsattningar. En aktiv och sprudlande grupp som alla tyckte lite extra mycket om
musik, teater och dans. Har i kommunen var det néjda med utbudet av musik och teater daremot
onskades fler méteslokaler och anpassningsbara lokaler dér man kan aktivera sig med olika typer
av sporter, mer som en multihall for funktionsnedsatta. Flera reste till andra kommuner for sin
dagliga verksamhet och till jobb for de som gatt ut skolan. Flera skulle kunna tanka sig att gora
annu fler saker pa sin fritid om det var lattare att ta sig och billigare att delta.

Jarfalla

Kontaktperson: Jenny Rosendahl

I Jarfalla fick vi mojligheten, genom Jenny Rosendahl att testa pa en mindre grupp personer med
olika typer av funktionsnedsattningar. Ett valdigt spannande och larorikt mote dar vi alla tre larde
oss vildigt mycket. Hér fick vi chansen att verkligen testa var process med “mattan” som ar ett
hjalpverktyg dar vi genom bilder underlattar kommunikationen med vara deltagare. Vi fick testa
pa nagot &dldre personer som egentligen inte tillhér var malgrupp. Darfor kommer ett till besok att
goras i Jarfalla inom kort for att besoka personer med rétt aldersspann for projektet. Jenny har
varit oerhort bra att ha traffat och haft méte med om dessa typer av samtal innan vi provade det
pa riktigt, det ar mycket att tanka pa och viktigt att man tanker igenom varje detalj noga innan
man sager nagot.

Jarfalla 2

Kontaktperson: Therese Aberg och Jenny Rosendahl

Vi atervande till Jarfalla efter det forsta motet. Den har gangen besokte vi verksamheter
Hangmattan pa fritidsgarden Station 4 som &r anpassad for barn och unga med
funktionsnedsattning Det var en liten men blandad grupp vi traffade. Nagra ingick inte i vart
aldersspann men i detta fall ar det inte det viktigaste. Nagra bodde sjalva och nagra var under 18
ar. Generellt eftersom de inte hade nagra fysiska hinder sa klarade de galant att aka kommunalt
eller vanlig taxi till aktiviteter eller jobb/skola. Therese som ar platsansvarig sa att sedan de
Gppnade upp motesplatsen Hangmattan har fler och fler borjat komma en gang i veckan. Hon
vantar pa att deltagarna ska uttrycka att de skulle vilja ha en métesplats flera dagar i veckan.
Hennes mal ar att om nagra ar ha en solid motesplats som alltid kan vara 6ppet eftersom de nu for
tillfallet delar lokal med fritidsgarden Station 4.

Lidingo

Kontaktperson: Hanna Lindqvist och Ronnie Gustafson

Pa Liding0 fick vi traffa en grupp ungdomar pa 28 st. | aldrarna 14-16 ar pa en valdigt aktiv
fritidsgard. Har hangde ungdomarna manga kvéllar i veckan och fick prova pd manga roliga
aktiviteter. En ganska stokig grupp som var svar att fa ihop, det var som tre olika grupperingar
vilket gjorde det svart for oss att fa de unga att fokusera och koncentrera sig pa det vi var dar for.
Genom att markera att vi var dar for deras skull och endast var dar for att samla deras roster och
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forslag sa fick vi till ett bra samtal. Denna grupp var en grupp som kanske inte riktigt hade alla
forutsattningar att gora allt de skulle vilja gora, men det var mycket fotboll, sdng och dans. Flera
berattade att det stérsta hindret var deras ADHD som forstér manga traningar och
kompisrelationer. En spannande grupp med manga bra samtal.

Liding06 2

Kontaktperson: Carla Sanchez

Har var en av vara kommuner dar vi valde att gora ett aterbesok for att fokusera pa tjejer.
Kontaktpersonen var tydlig med att det var svart att veta innan hur manga deltagare som kunde
komma, och tyvarr just denna kvall dok bara en 18 arig tjej upp. Trots en dalig uppslutning sa
blev kvaliteten pa motet desto battre. En tjej som spelade mycket teater bade i skolan och pa
fritiden. For henne var det viktigt att 6ka vetskapen kring teater, att det finns, att det &r roligt och
att fler borde prova pd, da var hon helt saker att om fler provade pa skulle fler fastna. Hon tyckte
kulturaktiviteterna 6verlag marknadsfor sig alldeles for lite. I 6vrigt tyckte hon mycket fanns pa
Liding6 och om inte annat &r det latt med kommunikation att ta sig in till stan dar det finns mer
att valja pa.

Nacka

Kontaktperson: Dilan Tuominen

I Nacka traffade vi en mindre grupp ungdomar pa Fritidsgarden 2:an som var dar med sina
personliga assistenter. Vi talade har bade med assistenterna och med ungdomarna. Vi fick har
information att det finns saker att gora pa fritidsgardar och utanfér men problemet ar att det inte
ar anpassat for ungdomar med funktionsnedsattning. Det finns alltid forbattringsmaojligheter men
hér fick vi en kénsla av att det fanns bra forutsattningar i kommunen och bra samarbete med
narliggande kommuner. Detta bekréftades av ledarna pa fritidsgarden och personliga
assistenterna. Till skillnad fran manga andra kommuner vi har varit i sa kinde man har att
fardtjansten har blivit battre pa senare ar.

Norrtélje

Kontaktperson: Caroline Eriksson

Vi traffade har en mindre grupp med nio ungdomar som &r aktiva pa sin fritid, ungdomarna var
mellan aldrarna 15-18 ar. Vi startade samtalet med information kring projektet och vilka vi var.
Gruppen hade en bra dynamik och kénde varandra sen tidigare, vagade prata om kansliga &mnen
som ekonomi, familjesituationer mm. Vi utgick fran métesupplagget, ungdomarna hade bra
diskussioner kring de olika fragorna och utvecklade sina svar utan att begransa sig till Ja och Nej
svar. Matet pagick i ungefar 45 min med lite reflektion kring métet. I och med att detta var vart
allra férsta mote och ett slags test larde vi oss mycket som vi kan ta med oss framéver.

Nykvarn

Kontaktperson: Liselotte Palmborg
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En valdigt liten kommun, med lagt deltagarantal men dar vi fick med oss manga bra asikter trots
allt. Det laga deltagarantalet kan bero lite pa missforstand mellan samtalsledare och
kontaktperson, men vi fick traffa en grupp pa tio unga, blandat tjejer och killar. En kommun som
enligt de unga i det stora hela inte erbjuder mycket mer an fotboll och brottning. Vill man idrotta
eller halla pa med kulturaktiviteter sa far man ta sig till Sodertalje. Har togs tid och kostnad upp
som ett hinder, det gar bussar till Sodertélje men dom tar betydligt mycket langre tid an vad SJ-
taget gor, medan SJ taget ar mycket dyrare och busskortet ar inte tillgangligt pa tagen.

Rinkeby/ Kista

Kontaktperson: Malin Bernt och Bony Haque

I Rinkeby/Kista traffade vi unga personer som var pa fritidsgarden Electric vid Akallagard varje
dag efter skolan. Deltagarna var néjda med sin fritid, det var mycket som arrangerades i
kommunen och flera stora evenemang dit flera reste in till for att delta, b.la. en musikfestival for
funkisgruppen som skulle anordnas denna sommar. Det mesta de gjorde var via fritidsgarden som
verkade véldigt lyhdrda nar de kom upp idéer och forslag pa vad de ville gora. De som vi traffade
har fatt beslut av handlaggare for att vara pa Electric efter skolan med bl.a. deras fritidsledare
Bony.

Skarholmen

Kontaktperson: Josefina Strom

Vi besokte har Lindeparkens gymnasiesarskola med en driven l&rare som verkligen ville skapa
bra forutsattningar for dessa ungdomar. Vi traffade har en grupp ungdomar i aldrarna 16-20 ar.
Problemen man sag har nar vi talade med alla ungdomar var att det fanns daligt med aktiviteter pa
fritiden och att inte heller tiderna passade- Det finns bollhall/badhus/konsthall, men det sker
knappt nagra aktiviteter och/eller sa ar forutsattningarna pa dessa stéllen alldeles for daliga.
Badhuset har till exempel en dalig sele nar man ska ta sig i, man véljer da att inte anvanda sig av
den alls. Det sker mycket aktiviteter tack vare skolan som tar ett ansvar. Det man marker &r att
det da skiljer sig mellan kommuner beroende pa vilket engagemang som finns, inte vilka
forutsattningar som finns. Det dr antingen ar kostnadsfraga dar vissa av aktiviteterna ar dyra som
ridning eller att det faktiskt inte finns. En av ungdomarna vill garna spela fotboll men da det inte
finns nagot fotbollslag for rullstolsbundna sa stannar det vid en drom. Ett annat problem man
aven sag har var fardtjansten som ofta var sen och man skippade da vissa aktiviteter.

Sigtuna

Kontaktperson: Marie Axelsson

Detta var ett givande mote dér vi fick mojligheten att traffa flera klasser i en skola i Sigtuna under
deras idrottslektion. Det gjorde att vi under fem timmar hann med att traffa 78 stycken 12 aringar.
Jattebra dialogsamtal som gav oss mycket kétt pa benen som relativt nya i vara roller och dar vi
verkligen fick lage att testa oss sjalva och var process ordentligt. Métet gick valdigt bra, vi fick
vara i deras idrottssal och samtala med vardera klassen for sig vilket gjorde att de unga kénde sig
trygga och diskuterade mycket tillsammans om vad som kunde forbéattras i kommunen. De delade
med sig av varandras tankar och var valdigt lyhorda for varandras roster. Grupperna var véldigt
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aktiva, framforallt inom idrotten, de reste en del till andra kommuner, mest for att aktiviteten inte
fanns i Sigtuna men vissa ocksa for att det var mer kvalité i andra kommuner ex. Marsta och
Uppsala. Nagot som togs upp i samtliga klasser var bristen pa traningstider i hallarna runt om i
Sigtuna. Det ar s3 manga lag som ska samsas i nagra fa hallar vilket gor att traningstiderna ar
sena och alla lag inte har mojlighet att trdna som de vill.

Sollentuna

Kontaktperson: Maria Toverud

I Sollentuna traffade vi en klass fran arskurs 6 pa Tojnaskolan. Det verkade som om detta var en
redan aktiv grupp. De flesta holl pa med en till tva aktiviteter efter skolan bade pa kulturskola och
inom idrott. Mest var de hindrade av skolarbete som de tyckte tog mycket tid av fritiden. Har fick
vi en kommentar om trdnare och vuxna som favoriserade barn och ungdomar. De som
kommentarerna kom ifran kande att det saknas forebilder som de kunde kéanna igen sig sjalv i. De
flesta bodde i naromradet sa de kénde inte att transport och/eller busskort stod i vagen for dem.
Daremot var det flera som kanske hade gjort fler saker om man fick gratis busskort. 6 av 29 akte
buss till sin aktivitet.

Solna/ Sundbyberg 1

Kontaktperson: Anna-Lena Norager

Vi hade méte i Solna/Sundbyberg med tva fritidsgardar fran bada kommunerna. Det var en
mindre grupp ungdomar som inte var speciellt aktiva i vare sig samtalet eller pa fritiden, en lite
svarare grupp att komma in i. Har fick vi andra om lite i processen och hjalpa till att fa upp en
diskussion genom att beratta lite mer om oss sjélva och vad som hindrar oss fran att gora det vi
vill och forsdka “litta upp” stimningen lite s&. Det var 13 unga pa plats i dldern 12-15 ar. Vi
bestdmde oss att boka upp ett ytterligare dialogsamtal i Solna/Sundbyberg under hésten 2018 for
att fa ett bra underlag med flera ungdomar harifran.

Solna 2

Kontaktperson: Mathias Johansson

Har besokte vi Black Sheep kulturhus for unga i Solna. Tanken var fran borjan att det skulle vara
tjejfokus, men vél pa plats ville d&ven nagra killar delta. Hér beréattade de unga om ett stort behov
av mer platser for aktiviteter. De flesta i denna grupp var aktiva inom kultur, frdmst inom musik
och film/foto. Manga var pa Black Sheep for att det inte finns ndgon annanstans att vara for att
utdva sina aktiviteter. Flera var inresande fran andra kommuner. Har marktes det att langa resor
kommunalt inte var nagot som hindrade deltagarna fran att géra det de ville. Vissa hade resor upp
mot en timme for att ta sig hit men det hindrade ingen. Daremot hade de gérna 6nskat att
skolbusskorten rackte langre pa kvallarna, annars far man sjélv betala for att aka efter en viss
stopptid nér korten slutar galla.
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Sundbyberg 2

Kontaktperson: Christian lonel

Detta var andra tillfallet vi besokte Sundbyberg for att komplettera, da vi samtalsledare kande att
vi traffade lite for fa ungdomar vid det forsta besoket. Vi traffade har en stor grupp med
ungdomar p4 fritidsgarden “Fritiden” i blandade aldrar, fran 12-17 ar. Stort deltagande, manga
kanner att det finns stort utbud i Sundbyberg/Solna och att man vet vad som finns. Man kanner
samtidigt att manga av aktiviteterna ar dyra och att man inte hinner. Manga av ungdomarnas
vanner slutar i tidig alder och man kanner da att man inte vill fortsétta sjalv. Méanga kéanner av att
man skulle vilja testa pa flera aktiviteter och ser garna att man gor det pa fritidsgarden om
mdjlighet finns. Generellt sett tyckte man att det fanns ett bra utbud men att man skulle vilja testa
pa fler aktiviteter, men missar detta av kostnadsskal. D& man slutar med fritidsaktiviteterna borjar
man héanga i centrum istéllet, for att ha nagot att gora pa kvallarna. Manga aktiviteter sker pa
kvallstid och vissa ungdomar kande att man kunde kénna en viss orolighet ndr man pendlade
medan andra kande att man inte hinner med bade fritidsaktiviteter och skolan.

Sodertélje

Kontaktperson: Cia Holmer

Vi traffade hér en stor grupp med ungdomar fran olika ungdomsgardar dar man inte kande
varandra sen tidigare. Gruppen var valdigt hogljudd dar flera av ungdomarna hade manga tankar
och ville formedla detta men dér nagra av ungdomarna hade svart att koncentrera sig. Efter en del
tillsagningar och chanser valde vi att separera ungdomarna som var brakiga, nar vi hade
gruppmomenten for att fa tillbaka koncentrationen. Det blev mycket béttre och hela gruppen
kunde prata utan att behva 6verrdsta varandra. Det var 27 ungdomar som var pa plats, dar aldern
varierade mellan 14-18 ar. Dialogsamtalet tog ca 50 min.

Sodertalje 2

Kontaktperson: Johanna Jarnhall

Vi atervande till Sodertalje men denna gang for ett mote med tjejfokus. Moétet tog plats pa
Tjejhuset i Sodertélje. Tjejhuset &r en separatistisk motesplats for alla som identifierar sig som
tjejer i aldrarna 13-23 ar. Da det ar en motesplats med drop-in system sa fick vi tyvarr inte prata
med sa manga i ratt alder for var malgrupp. Daremot var sjéalva besoket av platsen valdigt
vardefullt eftersom det &r ganska unikt for Stockholms lan. Just pa grund av motesplatsens
separatistiska natur sa far deltagarna kanna sig fria att prata om de amnen som de annars kan ha
svart att prata om i andra rum. De som vi pratade med uttryckte att de gillade att vara pa platsen
for att de far stod och vagledning av personalen pa plats. De far ocksa en plats att umgas med
andra pa.

Tyreso

Kontaktperson: Urban Kvarnefélt
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Fick kanslan av att detta ar en aktiv kommun som har flertalet olika aktiviteter till deltagare med
funktionsnedsattning. De ar som storst inom innebandy och varje fredag kor de disco pa
Bergfotens Fritidsgards dar det deltar minst 100 personer fran alla mojliga kommuner. Har var
flertalet missnojda med fardtjanst, framfarallt sker mycket misskommunikation pa grund av
spraksvarigheter med chaufforer och de man bestaller ifran. De ansdg ocksa att forarna inte har
kunskap om olika funktionsnedséttningar vilket ofta skapar irritation och otrygghet hos
passagerarna. Flera av deltagarna aker mellan kommuner framst for att halsa pa vanner och
familj, eftersom ar de flesta hér bor pa korttidsboenden etc.

Vallentuna

Kontaktperson: Christoffer Hofverberg

Motet i Vallentuna tog plats pd Nova Ungdomens hus. Detta méte hade tjejfokus. Vi traffade fyra
tjejer 13—15 ar. Genom samtal med personal pa Nova fick vi veta att Vallentuna ar en valdigt
aktiv kommun. Lite darfor ocksa har de enligt dem pa Nova fa besckare pa fritidsgarden. Det
finns ganska mycket att gora i kommunen men inte s& manga som deltar pa ungdomens hus.
Vallentuna gav oss intrycket att det ar en foreningsdriven kommun med manga som deltar i
idrott. Aven de som &r aldre fortsatter att delta i idrottsaktiviteter. Vallentuna verkar vara en
kommun som satsar mycket pa kultur och idrott. De vi traffade hade inte s& mycket att klaga pé
och kande sig stimulerade.

Vaxholm

Kontaktperson: Petri Goman

Detta var det vart forst “riktiga” dialogsamtal. Vi traffade har ungdomar i sma grupper och valde
pa plats i och med gruppens storlek och den lilla tid vi hade pa oss att anvanda 6vningarna att
prata om fragorna i grupp istallet. Vi traffade totalt 9 personer, det var 7 tjejer i aldern 15-18 och
2 killar som var 13 ar. Ungdomarna var intresserade och ville verkligen fa fram sina egna tankar
och idéer pa hur Vaxholm skulle kunna bli battre for alla barn och unga pa fritiden. Efter vart
forsta mote tog vi med oss att det inte alltid blir som man ténkt sig och att det har sékerligen inte
skulle bli det forsta métet som inte gick som vi tankt oss. Men larorikt och nyttigt att ha gjort och
sett att det funkar dven om man gar ifran grundtanken.

Vaxholm 2

Kontaktperson: Ann-Sofie Ferner

Vaxholm bestdamde vi oss ocksa for att besoka en andra gang efter ett relativt klent underlag fran
forsta motet. Denna gang fick vi mojlighet att besdka en skola under en lektion med 25 st. 15
aringar. En valdigt pratglad grupp som delade med sig av sina asikter. Har var det manga som
verkade ha slutat pa sina aktiviteter och det var manga som pendlade till Taby och Danderyd for
att kunna utfora den aktivitet de ville. Skolan togs upp som en stor tidstjuv av fritiden, flera hade
garna haft en ytterligare aktivitet pa fritiden om det funnits tid, men laxlasningen tog den tiden.

37



