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Forord

Stockholms stads idrottsforvaltning och kulturférvaltning tillsammans med institutionen for
socialt arbete vid Stockholms Universitet genomfor kontinuerligt studier kring ”Resursutnytt-
jande och effekter av offentligt driven eller understodd verksamhet pa fritidsféltet”.

Studier om barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser har genomférts i form av
forskningsprojektet Ung livsstil sedan 1984. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har vi vid-
gat perspektivet nagot och stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera ungdo-
mars livsvillkor. | forsta hand star dock ungdomars situation och preferenser pa fritidsomradet
i centrum for var studie. Ung livsstil ar ett samarbetsprojekt mellan idrotts- och kulturforvalt-
ningarna i Stockholms stad och institutionen for socialt arbete (Stig Elofsson) vid Stockholms
Universitet. | Stockholm har vi genomfort studier 1985, 1992, 1998, 2004/2005, 2008, 2011
och 2013. Studierna om Ung livsstil har ocksa genomforts tillsammans med Haninge kom-
mun (1998, 2004, 2008 och 2012), Helsingborgs stad (2000, 2003, 2006, 2009 och 2012),
Jonkdpings kommun (1994, 1997, 2000, 2003, 2006, 2009 och 2012), Lidingd stad (2003,
2007 och 2011), Norrképings kommun (1985, 1991, 1996 och 2008), Huddinge kommun
(1998 och 2009/2010), Linkdpings kommun (1992, 2009/2010 och 2013), Eskilstuna kom-
mun (1985, 1993 och 2008), Kalmar kommun (1992 och 2013), Savsjé kommun (1993, 2004
och 2014) samt i Taby kommun (2013).

Ett tack gar till de ansvariga for genomférandet av Ung livsstil i de 6vriga kommunerna. Det
ar i Haninge Stein Carlsson, i Helsingsborg Peter Wennberth, i Jénkdping Lena Claesson och
Liz Modin, i Lidingd Anders Bergstrom, John Svensson och Anneli Alexander, i Norrkdping
Peter Karlsson (1985) och Lars Zetterholm (2008), i Huddinge Toralf Nilsson, i Linkoping
UIf Johansson (1992) och Stina Bond (2009, 2013), i T4by Linda Lengheden, i Kalmar Asa
Bengtsson och i Savsjo Frank Isaksson (2014). | Eskilstuna har faltarbetet 2008 genomforts
av Elin Karlberg. Aven till Karlberg ber vi att f framfora vart varma tack.

Fran projektet Ung livsstil har bland annat féljande rapporter publicerats:

Blomdahl/Elofsson, Vilka idrottsanlaggningar vill ungdomar i Stockholms
stad att det ska satsas pa 2006-2010?

Elofsson, S, Vilken typ av aktiviteter inom fritidsfaltet énskar ung-
domar i Stockholms stad att det ska satsas pa?

Claesson Nordin, A, God halsa pé lika villkor.

Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar

dom? -en studie av den unga befolkningen i Stockholm,
Haninge, Helsingborg, Jonkdping och Lidingo.

Elofsson, S, Ungdomars hélsa — har kulturskolan samma positiva
effekt pa hélsa som idrottsforening?

Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan.

Elofsson/Karlsson, Foraldrars och andra vuxnas betydelse for alkoholkon-
sumtionen. En studie av hogstadie- och gymnasieelever.

Elofsson/Blomdahl, Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sdrskolan.

Elofsson, S, Vilka nyttjar inte det offentligt subventionerade fritids-

utbudet och hur ar deras halsa och livskvalitet?



Blomdahl/Elofsson/Akesson,  Spontanidrott fér vilka? — en studie av kén och nyttjande
av planlagda utomhusytor for spontanidrott under sommar-
halvaret.

Blomdahl/Elofsson, Utomstaende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge- en
studie av barn och ungdom i aldersgrupperna 10-19 ar
(se: http://www.huddinge.se/unglivsstil).

Elofsson/Blomdahl/ Dricker ungdomar i idrottsforening mindre alkohol an

Akesson/Lengheden, de som inte &r med i en idrottsforening?

Elofsson/Blomdahl, Kamratrelationer och kamratstéd bland ungdomar i
sarskolan.

Elofsson/Blomdahl/ Ungas livsstil i 1ag- och hogstatusomraden — en studie av

Lengheden, Akesson, hogstadieungdomar.

Studier om de vuxnas fritidsvanor och fritidspreferenser har i Stockholm utforts av oss 1985,
1998, 2008, 2009 och 2012.

De vuxnas motionsvanor, halsa och synpunkter pa vilka idrotts- och motionsanlaggningar
som staden ska satsa pa under perioden 2009-2013 har undersokts i Stockholms stad. Dessa
rapporter har namnet:

Blomdahl/Elofsson/Ohman, Vilka anlaggningar/verksamheter tycker den vuxna be-
folkningen att Stockholms stad ska satsa pa under 2009-
2013?

Blomdahl/Elofsson/Ohman, Vilka anlaggningar/verksamheter tycker de fysiskt inak-
tiva vuxna att Stockholms stad ska satsa pa under 2009-
2013?

Utvarderingar inom kulturforvaltningens ram har skett nar det galler kulturskolan och biblio-
tek:
Foljande rapporter har publicerats:

Blomdahl/Frostensson, Vilket betyg ger barn, ungdomar och féraldrar kultur-
skolan?

Frostensson, C, Lust och gladje. Hur uppfattar och varderar eleverna
kulturskolans undervisning?

Markensten, K, Varfor slutar du i kulturskolans musikundervisning?

Elofsson, S, Kulturskolan 1998. Kon och social bakgrund.

Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis- en utvardering av en ungdomssatsning
pa Medborgarplatsens bibliotek i Stockholm.

Ung livsstil bland ungdomar i sérskolan har genomforts i Jonkdping aren 2000, 2003, 2006,
2009 och 2012, i Haninge 2005, 2008 och 2012, i Stockholm 2008/2009 och 2013, i Kalmar
2012 och i Tyreso hosten 2009. Ansvarig for genomfdrande av studierna i Jonképing har Lena
Claesson, Liz Modin, Eva Tallvid och Karin Hyltén varit. | Haninge har Stein Carlsson och
Ann-Britt Ohrstig statt for det praktiska faltarbetet tillsammans med fritidsledarna pa Jordbro-

! En studie i grundsérskolan i Stockholm genomfors i december 2014.



garden. Malin Bernt, Jennifer Wallentin och Claes Ahammar har tillsammans genomfort falt-
arbetet i Stockholm 2008/2009. | Tyresd har Judit Kisvari och Susanne Svidén ansvarat for
allt faltarbete. Ovanstaende personer ar ocksa medforfattare till forskningsrapporten
”Idrott och motion bland ungdomar i sirskolan”. Faltarbetet genomfordes i Kalmar av Par
Israelsson, Kaja Halleen-Holmstrom och Katarina Johansson-Storm. Den andra rapporten fran
studierna i sarskolan heter: Haélsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan. Forfattare till
denna rapport &r Stig Elofsson och UIf Blomdahl. Kamratumgange och kamratrelationer
bland ungdomar i sarskolan ar det tredje rapporten fran vart forskningsprojekt om barn och
ungdomar i sarskolan. Aven denna rapport ar skriven av Elofsson och Blomdahl.

Till foljande personer vill vi framfora vart tack for “kritisk” 1asning av olika utkast till den har
rapporten: Gerhard Holmgren, Toralf Nilsson, Steinar Olsen och Oscar Svensson.

For det slutgiltiga innehallet i den hér rapporten ar vi dock sjélva ansvariga.
En kortare version av den har forskningsrapporten ar utarbetad pa uppdrag av myndigheten

for ungdoms- och civilsamhallesfragor och ingar i rapporten Fokus14 — ungas fritid och orga-
nisering.
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Kapitel 1. Inledning

Stat, landsting och kommuner 6nskar genom sitt ekonomiska stod till féreningslivet i Sverige
att manga barn och ungdomar darigenom ska fa en bra fritid, god héalsa, delaktighet och infly-
tande®. S& har star det i den ungdomspolitiska propositionen: En av regeringens framsta in-
satser for att framja ungdomars inflytande ar det arliga omfattande statshidraget till barn- och
ungdomsorganisationer. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor fordelar statsbi-
draget till barn- och ungdomsorganisationer i syfte att stodja barns och ungdomars sjalvstén-
diga organisering och inflytande i samhallet™.

Regeringen formulerar sig bland annat pa foljande satt nar det galler stodet till Riksidrottsfor-
bundet: ”"Mal och syfte med statsbidraget &r att ge mojligheter for flickor och pojkar, kvinnor
och mén att motionera och idrotta for att framja en god folkhalsa, att stddja en fri och sjalv-
sténdig idrottsrorelse samt att ge flickor och pojkar, kvinnor och man positiva upplevelser av
idrott som underhalining™. | idrottsstédsutredningen frén 2008 pekar man pa ett flertal stéllen
pa att ett centralt ideal ar att verksamheten i en folkrorelse skall vara 6ppen for alla oavsett
kon, &lder, socioekonomisk bakgrund och harkomst®. Som ett av malen och syftena i statens
idrottspolitik anges ocksa att “’gora det mojligt for alla manniskor att utéva idrott och mot-
ion™®. Riksidrottsférbundet har som vardegrund att alla har rétt att vara med utifran sina forut-
sattningar: Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sex-
uell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven id-
rottsverksamhet.”’. Riksidrottsférbundet skriver ocksa i idéprogrammet Idrotten vill” att barn
och ungdomar ska garanteras inflytande.

Som komplement till statens stod till idrottsrérelsen och dvrigt foreningsliv stottar &ven
kommunerna det lokala foreningslivet bland annat genom ekonomiska bidrag och anlégg-
ningar. Kommunerna stottar foreningslivet av flera olika anledningar men ofta férekommer
motiveringar om att deltagande i forening starker folkhalsan, 6kar delaktigheten, &r en arena
for integration och ger demokratisk skolning m.m.

| Stockholms stads idrottspolitiska program star det bland annat att staden ska ge praktiskt och
ekonomiskt stdd till féreningar som bedriver eller vill starta verksamhet fér barn och ungdom
samt for personer med funktionsnedsattning. Motivet till detta stdd menar Stockholms stad
bland annat &r for att "Féreningslivet har en stor och betydande roll i folkhélsoarbetet. ...
Vidare star att lasa i programmet att nar det galler idrott/motion sa prioriterar Stockholms stad
sarskilt de invanare som idag inte idrottar eller motionerar regelbundet med sarskilt fokus pa
aldre ungdomar och framfor allt flickor, flickor med utlandsk bakgrund, personer med funkt-

2 Se Stig Elofssons genomgang i Elofsson, S, Vilka nyttjar inte det offentligt subventionerade fritidsutbudet
och hur &r deras hélsa och livskvalitet?

® Regeringens proposition 2013/14:191, Med fokus pd unga - en politik fér goda levnadsvillkor, makt och
inflytande, sid. 62.

* Regeringens proposition 2013/14:1, Kultur, medier, trossamfund och fritid, sid. 184.

® Se t.ex. SOU 2008:59, Féreningsfostran och tavlingsfostran — en utvardering av statens stod till idrotten,
sid. 147 och 191.

® Se t.ex. SOU 2008:59, Foreningsfostran och tavlingsfostran — en utvardering av statens stod till idrotten,
sid. 349.

" Riksidrottsforbundet, Idrotten vill, sid. 12.

& Stockholms stad, Idrottspolitiskt program 2013-2017, t.ex. sid. 8.
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ior;snedséttning samt barn och ungdomar med l&gre socioekonomisk bakgrund an genomsnit-
tet”.

| vilken grad som foreningslivet som helhet nar upp till dessa mal saknas det heltackande ut-
vérderingar om. Relevanta studier om hur stor andel av barn och ungdomar som deltar i det
foreningsliv som det offentliga ger stod till saknas ocksa. Pa kurser och konferenser och bland
de fortroendevalda i kultur- och fritidsnamnderna m.fl. diskuteras dock ofta hur det gar for
foreningslivet.

Forskaren Tobias Harding skriver i Ungdomsstyrelsens skrift om kultur féljande: ”Manga
tycker sig ana en flykt undan etablerade folkrorelser och kulturvanor”...”de organisationer
som ungdomspolitiken byggdes upp kring riskerar enligt manga att forlora sin medlemsbas
Harding papekar ocksa att tillvaxten av det nya i ungdomars kulturskapande sker utanfor eta-
blerade organisationer och institutioner'*. I Kairos Futures skrift “Framtidens forening 2020
star det: ”En mycket kortfattad och forenklad omvérldsbeskrivning ger vid handen att folkro-
relser ar 2011 inte &r ett sjalvspelande piano. Tydlig avmattning i tillvaxt hos folkrorelser med
hemvist i t.ex. politik, fackforeningsverksamhet, bildningsverksamhet (undantag SISU id-
rottsutbildarna) mérks”*.

5,10

Historiken Jan Lindroth brukar bl.a. i sina férelasningar diskutera och analysera foéreningsli-
vets utveckling i de fyra faserna: startfas, tillvaxtfas, mattnadsfas och tillbakagangsfas. Fragan
ar da om foreningslivet for barn och ungdomar befinner sig i en tillvaxtfas, mattnadsfas eller i
en tillbakagangsfas?

Syftet med den har forskningsrapporten ar att undersoka:

1. Hur stor andel av barn och ungdomar som ar med i en forening i dag och hur férandringen
ar over tid.

2. Vilka barn och ungdomar som deltar.

3. I vilken grad ungdomar har uppdrag i forening och hur forandringar ser ut over tid.

® Stockholms stad, Idrottspolitiskt program 2013-2017, t.ex. sid. 4.

1 Ungdomsstyrelsen, NAR, VAR, HUR, Om ungas kultur. sid. 113 och 123.
1 Ungdomsstyrelsen, NAR, VAR, HUR, Om ungas kultur. sid. 123.

12 Kairos Future, Framtidens forening 2020, sid. 2.



Kapitel 2. Undersdkningen

| det hér kapitlet ska vi presentera undersokningsgruppen och diskutera hur medlemskap i
forening ska métas.

Undersokningsgrupp

Materialet som anvands i analyserna har hamtats fran undersokningar sedan 1984 om Ung
livsstil i mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet. Studierna har genomforts av oss och kultur-
och fritidsforvaltningarna (eller motsvarande) i form av enkater som eleverna fyllt i under
lektionstid i skolan. Vid genomforandet har vi eller personal fran kultur- och fritidsforvalt-
ningarna varit narvarande for att kunna besvara eventuella fragor. Urvalet av orter kan narm-
ast ses som ett tillganglighetsurval da det omfattar kommuner som valt att vara med i under-
sokningarna. Samtliga undersokningar har som mal att studera barn och ungdomars delta-
gande i foreningslivet och ungas 6vriga livssituation. | samtliga enkéter ingar vid sidan av
detta fragor som galler elevernas sociodemografiska och sociala bakgrund, deras skolsituation
och t.ex. hélsa.

Undersokningarna som den har studien bygger pa ar genomférda i Stockholm (897 700 inva-
nare), Linkdping (150 200), Norrkodping (133 749), Helsingborg (132 989), Jonkoping

(130 798), Huddinge (102 557), Haninge (80 932), Taby (66 292), Kalmar (63 887), Lidingd
(45 178) och S&vsjo (10 969). Studierna &r genomfora i tillvaxtkommuner med undantag av
Sévsjo. Savsjo tillhor de kommuner mellan 5000 och 10 000 invanare som forlorat invanare
under perioden 1990- 2010*%. Antalet barn och ungdomar i dldersgrupperna 7-19 &r har ocksé
okat i samtliga kommuner fran forsta undersokningstillfallet till senaste. Undantaget fran detta
ar Savsjo.

Urvalet av elever har genomforts som ett vagt klusterurval dar klassen utgor urvalsenhet, vagt
efter antal elever i klassen. Urvalsramen innefattar uppgifter om skola, klassbeteckning och
antal elever i klassen. Pa gymnasiet ingar dven uppgifter om program samt antal pojkar och
flickor i varje klass. Urvalen omfattar ett lika stort urval av elever i varje arskurs pa alla tre
stadierna och genomfardes som ett sannolikhetsurval for att fa en god geografisk spridning
over skolor (och darmed aven olika typer av bostadsomraden) samtidigt som héansyn tas till
skolornas storlek. Bade kommunala och friskolor ingar i urvalet. Pa gymnasiet har aven efter-
stravats att fa en fordelning i urvalet mellan studieforberedande samt yrkesforberedande pro-
gram (via stratifiering) som stammer med den som galler for kommunen i sin helhet. | studi-
erna ingar pa 1980-talet 8 256 elever, pa 1990-talet 19 136, under aren 2000-2007 26 891
elever och fran 2008 och framat 34 584 elever. Sammanlagt bygger den héar rapportern pa
uppgifter fran 88 867 barn och ungdomar. Det externa bortfallet, som innefattar elever
vilka var franvarande vid den aktuella lektionen, varierar nagot men uppgar i genomsnitt i
mellanstadiet till cirka 10%, i hogstadiet till cirka 15% och i gymnasiet till cirka 20%".

Vi kommer i den hér rapporten i huvudsak att redovisa resultaten kommun for kommun. En
av fordelarna med det redovisningssattet &r att vi kan se t.ex. om riktningen i forandringen i
foreningsvanor over tid utvecklats at samma hall i alla vara undersékningskommuner.

13 Kairos Future, Framtidens forening, sid. 4.
| mellanstadiet &r bortfallet som hogst 15%, i hégstadiet som hégst 25% och i gymnasiet som hogst 30%.
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Den har undersokningen bygger pa studier i 11 kommuner. Det &r alltsa inte en riksrepresen-
tativ undersokning. Kan da resultaten generaliseras till 6vriga kommuner framfor allt nar det
géller utveckling av andelen medlemmar i forening Gver tid? Om resultaten utvecklas likartat i
de 11 kommunerna kan man troligtvis anta att det galler for Sverige i dess helhet. Om dessu-
tom utvecklingen i antalet aktivitetstillfallen inom RF-idrotten och antalet medlemmar i ung-
domsorganisationerna gar at samma hall som det vi noterar i de 11 kommunerna starks slut-
satsen att resultaten gar att generalisera till Sverige.

Att mata medlemskap/aktivitet i forening
| alla vara studier sedan 1984 har vi stallt foljande fraga till barn och ungdom:

1. Ar du medlem i n&gra féreningar klubbar, kyrkor?
(Om du &r osaker om det &r en forening du ar med i nar du utfor din aktivitet sa skriv anda
upp den har)

Nej Ja

Om ja, vilken/vilka foreningar/klubbar eller kyrkor & du med i, vad sysslar ni med for aktivi-
teter och hur aktiv ar du?

Forening/Klubb

Aktivitet/idrottsgren

Hur manga génger under de senaste 4 veckorna har
du deltagit i din/dina féreningars verksamhet (tréa-
ning, tavling, méten, besok i klubblokalen osv)

Med forening avses i den har skriften en demokratiskt uppbyggd organisation. Exempel pa en
sadan organisation kan vara en scoutforening eller en bordtennisforening. Ofta ar denna lokala
forening ansluten till ett férbund t.ex. scoutférbundet eller svenska bordtennisforbundet. Det
ar alltsa de foreningar som kan fa eller far ekonomiskt stod fran det offentliga som vi under-
soker i den hér rapporten.

Elevernas svar i varje enkét har granskats av oss och anstalld personal pa fritidsforvaltningar
eller motsvarande. En allmén tendens &r att ungdomar i alla stadier, men framfor allt i gymna-
siet, i allt hdgre grad sedan 1984 inte vet vad som &r en idrottsforening eller férening éverhu-
vud taget. Eleverna upplever i allt hogre grad att kommersiella eller kommunala gym ér id-
rottsféreningar liksom att foretagens utbud av olika former av aerobics och studieférbundens
danskurser m.m. ar foreningar. Manga barn och ungdomar tror ocksa att Kulturskolan &r en
forening. Vi och de anstéllda vid kultur- och fritidsférvaltningarna har strukit allt som inte ar
forening enligt var och de bidragsgivande myndigheternas och kommunernas definition. Det
ar framfor allt eleverna i storstdderna som i allt mindre grad vet vad som &r en forening.

Lésaren bor observera att vi och flertalet andra forskare/utredare hanterar begreppet férening
pa skilda satt™®. Ovriga forskare later barn och ungdomar sjalva bestimma vad som &r en for-
ening. Det innebér sjalvklart att de redovisar en hogre andel ungdomar i forening an vad vi
gor. Bland gymnasieelever i Stockholmsomradet kan skillnaden vara sa stor som omkring 15

15 For en narmare diskussion se Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar for lite och vilka &r dom? sid.
125-126.



procentenheter.

Det flesta forskare latsas inte heller om att de redovisar en kraftig éverskattning av andelen
ungdomar i forening totalt och i en idrottsforening. SCB uttrycker dock i klartext att de inte
undersoker organisationsformen forening. SCB skriver: ”I ULF mits ocksa barnens fore-
ningsaktiviteter, vilket dven inbegriper foreningsliknande aktiviteter, eftersom det ibland kan
vara svart for en foralder att avgora om en viss fritidsaktivitet sker inom ramen for nagon for-
ening eller ej. Harigenom kan vi anta att foreningsaktiviteterna dverskattas nagot. Speciellt
géller detta i storstaderna, eftersom utbudet av olika verksamheter som kan anta en férenings
karaktir dr storst har”*®. Idrottsforskaren Per Nilsson papekar att han later ungdomar sjélva
avgora vad som &r en forening. Han skriver: "Medlemskap i idrottsforening behdver t.ex. inte
uteslutande avse foreningar inom Riksidrottsforbundets regi (&ven om det naturligtvis i detta
sammanhang ligger narmast till hands). Istallet blir det ungdomarna sjalva som far avgora hur
deras aktiviteter, i det har fallet medlemskap i skilda féreningar och organisationer, ska be-
nimnas och klassificeras™’. Att flertalet forskare och utredare liksom SCB valjer att under-
soka foreningsliknande former, trots att de vill undersoka foreningsliv, beror bl.a. troligtvis pa
att det kostar for mycket tid och pengar att avgéra om det ungdomarna uppger &r forening
eller inte. SCB liksom flertalet andra nojer sig darfor med att fraga ungdomarna om de &r med
i olika typer av fOreningar, t.ex. ar du med i en idrottsforening? Ungdomarna (eller deras for-
aldrar) uppmanas sedan att “’kryssa” ja eller nej pa fragan. Ovanstaende studier ar alltsa inte
anvéandbara for att gora utsagor om just hur manga som ar med i féreningslivet totalt, en id-
rottsforening och i dvrigt foreningsliv'®. Istallet har de sitt vérde i att de undersoker kultur-
formen foreningsliknande verksamhet. Det ligger utanfor den hér skriftens syfta att presentera
hur andelen barn och ungdomar som deltar i féreningsliknande verksamhet har utvecklats
over tid.

En fraga ar om andelen medlemmar i forening kan ha underskattats darfor att barn/ungdomar
inte vet att de ar med i en forening da de sysslar med foreningsaktiviteter. Detta verkar gene-
rellt knappast troligt nar det galler barn och ungdom 6ver 10 ar. For sakerhets skull har vi
dnda gatt igenom varje enkit for att se om barn och ungdom i den 6ppna frdgan om “viktig-
aste fritidsintresse” uppgett nagot som kan vara forening trots att de inte skrivit upp att de ar
med i ndgon forening i foreningsfragan. Om de i fragan om viktigaste fritidsintresse har skri-
vit, t.ex. ’fotboll i min klubb”, har vi &ndrat deras nej i foreningsfragan till ja. Detta har dock
skett i mindre &n 50 fall i studierna under perioden 2008-2014. | denna studie ingar 34 584
barn och ungdom. Det motsatta problemet galler, d.v.s. att man uppger att man &r med i fore-
ning, trots att det inte &r en forening.

En ytterligare fraga som maste stéllas ar hur val barn och ungdomars svar stimmer nar vi
jamfor registerdata med svaren i enkéter? Nar det galler deltagande i Kulturskolan kan svaren
i enkater jamforas med registerdata. Det ar ungefar fyra procentenheter farre som i véra stu-
dier anger att de & med i Kulturskolan &n vad Kulturskolans register visar. Denna skillnad
kan dock till stor del forstas. Om barnet fore ifyllande av enkaten slutat i Kulturskolan svarar
det att det inte &r med. Samtidigt &r de registrerat som deltagare Kulturskolans elevregister.
Samma géller for forening. Nér ett barn slutar i sin pingisforening efter t.ex. onsdagstraningen
ar den inte med néar det pa torsdagen fyller i enkéten.

'° SCB, Fritid 1976-1991, sid. 125-126.

" Nilsson, P, Fritid i skilda varldar, sid. 116.

18 Aven i ungdomsstyrelsens enkater far ungdomarna kryssa vilka foreningar de ar med i. Dessa enkéter gors av
t.ex. kommuner inom ramen for ungdomsstyrelsen LUPP- undersdkningar.
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Sverok (Sveriges roll- och konfliktspelsforbund) skiljer sig en hel del fran 6vrigt foreningsliv.
Hur ar det da med Gverensstammelsen mellan medlemskap i Sverok och svaren i vara enka-
ter? Det ar farre som ar medlemmar nar vi jamfor svaren i vara enkater med Sveroks redovis-
ningar till myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Detta kan delvis forklaras av
samma sak som for bade évriga foreningslivet och Kulturskolan. Den dag ungdomar har slutat
ar de nasta dag inte med néar de besvarar vara enkater. Vi ar dock tveksamma om detta kan
forklara hela differensen mellan Sveroks egen medlemsredovisning och svaren till oss. Det
kan ocksa eventuellt vara sa att kopplingen mellan medlemskap i Sverok och att sitta hemma i
grupp och spela ar sa vag att vissa ungdomar inte har uppfattat att de & med i Sverok. Om vi
utgar fran Sveroks siffror ar cirka en (1) procentenhet mer med i évrigt foreningsliv an vad vi
redovisar.

Vi arbetar i den har rapporten med medlemmar i ”idrottsféreningar”, “6vriga foreningar” och
foreningslivet som helhet. Till kategorin évriga foreningar fors: friluftsféreningar, scouter,
politiska organisationer, frikyrkan, nykterhetsforeningar, handikappféreningar, invandraror-
ganisationer, elevorganisationer, ”annan forening praktisk” (t.ex. dataféreningar och schack),
“annan forening idé” (t.ex. Unga Ornar, Vi Unga, fredsorganisationer, Amnesty) och “annan
forening kulturell” (t.ex. musikforeningar, korféreningar, film- och fotoféreningar), forsvars-
organisationer, djurféreningar och patientforeningar (t.ex. allergiférbundet). Vara studier vi-
sar ocksa att det finns ett mycket starkt samband mellan medlemskap i forening och aktivitet i
forening bland barn och ungdomar®®.

| den har rapporten jamfor vi pa sidorna 22 och 23 vara resultat med det lokala aktivitetssto-
dets utveckling i RF-idrotten och utvecklingen av antalet medlemmar i 6vrigt foreningsliv.
Det ar RF sjdlva som redovisar det lokala aktivitetsstddet och myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor som redovisar antalet medlemmar i 6vrigt foreningsliv. | bade fallen
anvands uppgifter som redovisas av foreningarna sjalva. Har ska noteras att nar dessa data ska
anvandas for att beskriva utvecklingen 6ver tid maste siffrorna korrigeras med hansyn till
totala antalet barn och ungdomar i Sverige vid olika tidpunkter. Detta gor Centrum for idrotts-
forskning nar det redovisar det lokala aktivitetsstodets utveckling inom RF-idrotten. Myndig-
heten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor gor inte detta i de siffror vi har tillgang till. Fra-
gan ar hur dessa uppgifter - kring antal aktivitetstilfallen respektive antal medlemmar - med
reservationer for att man tar hansyn till gruppens storlek kan anvandas for att beskriva hur
stor andel av barnen och ungdomarna som ar medlemmar i foreningslivet.

Forst maste vi konstatera att dessa tre matt mater olika saker d&ven om syftet i alla tre fallen
kan vara att undersoka i vilken utstrackning det skett fordndringar nér det galler hur stor andel
av barnen/ungdomarna som fangas upp av foreningslivet. Vad andelen medlemmar méter
torde vara uppenbart efter var tidigare diskussion. Detta matt ar ocksa direkt inriktat mot att
undersoka hur manga ungdomar som deltar i foreningslivet. De bada andra matten studerar
detta mer indirekt och utgar ifran, nar de i vissa fall anvéands for att gora utsagor om andelen
medlemmar i foreningslivet, att de deltagande ungdomarna &r lika aktiva och att de &r med i
samma antal foreningar.

Antalet aktivitetstillfallen visar alltsa den totala redovisade aktiviteten inom RF-idrotten. Den
mater alltsa inte hur stor andelen av ungdomarna som ar med i RF-idrotten. Antalet aktivitets-
tillfallen kan 6ka samtidigt som andelen medlemmar kar, minskar eller &r oférandrad, bero-
ende pa forandringar i deltagarnas aktivitet. Pa liknade satt kan antalet aktivitetstillfallen

9 Bland vuxna ar sambandet mellan medlemskap och aktivitet svagt eller mycket svagt.
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minska samtidigt som andelen medlemmar 6kar, minskar eller &r oférandrad. Centrum for
idrottsforskning visar att antalet aktivitetstillfallen minskar aven efter korrigering for antalet
barn och ungdomar®. Finns det ndgot i véra studier som kan ge oss végledning vad detta star
for? Studierna i alla vara kommuner visar att aktiviteten (antalet traningar i veckan) bland
medlemmar i RF-idrotten inte minskat, snarare tvartom. En rimlig tolkning av detta &r att nar
antalet aktivitetstillfallen minskar sa ar det en relativt stark indikator pa att andelen medlem-
mar ocksa minskar.

Samma problematik géller for antalet redovisade medlemmar i 6vriga féreningar. Antalet
medlemmar kan 6ka, minska eller vara oférandrat utan att andelen barn/ungdomar som &r
med i forening férandras om det ar sa att de som ar med forandrar sig nar det géller hur
manga foreningar de deltar i.

Har maste ytterligare en sak noteras nar det galler mattet antalet medlemskap som myndig-
heten for ungdoms- och civilsamhallesfragor redovisar. Tidigare kravde, sa langt vi har 6ver-
sikt, flertalet av de organisationer som redovisar antalet medlemmar till myndigheten att med-
lemmarna betalade en medlemsavgift. Nu krdver inte den storsta organisationen Sverok att
medlemmen betalar en medlemsavgift. | vilken grad det galler de 6vriga organisationer som
redovisar till myndigheten saknas det kunskap om. Det &r viktigt att notera att antalet med-
lemskap som myndigheten redovisar inte star for samma sak pa 1990-talet och i dag.

2 Centrum for idrottsforskning, Statens stod till idrotten. Uppféljning 2012. Se ocksé, Statens stod till idrot-
ten. Uppféljning 2013.



Kapitel 3. Vad har hant i samhallet i stort under de senaste
30 aren?

Vilka viktiga samhalleliga férandringar har da skett under de 30 aren vi undersoker férenings-
livets utveckling? Inom utrymmet for den har forskningsartikeln kan vi sjalvklart bara be-
handla nagra stycken av de férandringar som beror fritidsomradet.

Den franske sociologen Emil Durkheim formulerade redan i bérjan pa 1900-talet hypotesen
om att saval arbetslivet som det sociala livet i framtiden skulle differentieras®!. 1930 fanns
det 18 specialidrottsforbund inom RF. 1960 hade antalet forbund okat till 36. | dag 2014 &r 70
specialidrottsforbund medlemmar i RF. Aven inom specialidrottsférbunden har det i manga
fall blivit fler stilar/grenar. Inom ramen for Sverok vaxer ocksa antal stilar. Vi ser dven inom
gymverksamheten, grupptraningen och dansen att antalet stilar har vuxit enormt. | Stock-
holmsomradet finns i dag minst 15 olika gymkedjor med omkring 150 gym. Antalet olika
typer av skolor, daghem och fritidshem har ocksa okat drastiskt sedan 1985. Dessutom kan
konstateras att antalet TV-kanaler, musikstilar liksom olika spelkategorier inom datavérlden
ocksa har okat.

De flesta forskare ar éverens om att vi under perioden har haft en utveckling mot och ytterli-
gare kommer att fa en hogre grad av individualisering. Kairos Future beskriver detta pa fol-
jande satt: I dag sker en dvergang fran kollektiva varderingar till ett samhélle dar individen
star i centrum. Det egna sjalvforverkligandet blir allt viktigare och mycket tid och energi gar
it till det egna livsprojektet”?. Forfattaren till skriften fran Kairos Future menar ocksa att
detta kommer att medfora att farre vill ta pa sig uppdraget att ta ansvar for helheten, d.v.s.
sitta i foreningarnas styrelse. Vi ser &ven att individualiseringen sker inom lagidrotterna. Egna
namn pa matchtrojorna ar vanligare allt langre ner i aldrarna liksom namn pa fotbollsskorna i
de hogre divisionerna. Varije spelare har ocksa sin egen unika malgest! De enskilda spelarna
blir ocksa allt mer varor pa den internationella spelmarknaden.

En rad forskare havdar att i takt med att produktiviteten hojs (vi tillverkar mer per tidsenhet) i
naringslivet stravar vi efter att fi uppleva allt mer per tidsenhet dven pa fritidens omrade®. Vi
benamner det har marginalnyttan av tid. I en rad olika idrotter kan vi se exempel pa detta.
Vi har fatt sprint i langdakning och orientering. Bordtennisen spelar nu varje set enbart till 11
poéng istallet for tidigare till 21. De flesta moten &r kortare i dag &n tidigare inom ungdoms-
organisationerna*. Som tranare vet vi dessutom att ungdomar allt mer blir uttrdkade om varje
traningsmoment pagar for lange.

En annan viktig utveckling under de senaste 30 aren &r att barn borjar i nastan all organiserad
verksamhet pa fritidsomradet i allt tidigare alder. Vi kallar denna utveckling for barnifie-
ring®. | dag &r det snarare regel an undantag att bade foreningslivet och de kommersiella ak-
térerna har ett utbud fér barn i 4- och 5-arsaldern®. Orsaken till barnifiering ska troligtvis

2! Aron, E, ”Durkheim” i Sociologiskt tankande 2.

22 Kairos Future, Framtidens férening 2020, sid. 5.

2 LLundmark, L, Tidens g&ng & tidens varde, sid. 116.

2 N&gra undersokningar som visar detta har vi inte sett. Daremot sager alla vi har fragat (ej slumpmassigt urval)
att det ar sa.

% Fgr en narmare presentation och diskussion se Blomdahl, U, Fran industrisamhalle till informationssam-
halle, sid. 27.

% Farsta FOC inbjuder nu till ishockeyskola for 3-aringar och Sjéstadens knattelopp i Stockholm till en l6ptav-
ling for 2-aringar.



sokas bl.a. utifran olika aktorers upplevelser av konkurrens. Ett annat viktigt skél kan vara en
allt starkare tro fran foraldrar och foreningsliv om att en allt tidigare start i olika fritidsaktivi-
teter ska leda till att barn som tonaringar och sedan som vuxna ska bli allt mer aktiva bade i
idrott och i kultur. Vi bendmner denna tro och handling socialisationshypotes. Mot denna
hypotes kan da stallas en knapphetshypotes. Borjar barn i organiserad verksamhet vid vél-
digt unga ar kommer de ocksa att sluta i allt tidigare tonar eller redan i mellanstadiet. De s6-
ker alltsa i tonaren det de hade knappt om néar de var barn, d.v.s. fri tid fran allt av vuxna or-
ganiserad fritid. Ungdomar i vara studier sager ocksa att den viktigaste orsaken till att de slu-
tar i féreningslivet ar att de tréttnade®’. Detta kallar vi mattnadshypotes®,

En rad forskare, bl.a. Tomas Furth, tyckte sig redan pa 1990-talet kunna se att framtidens
manniska i allt hogre grad kommer att soka sig till verksamheter som innehallsméssigt inne-
haller manga frihetsgrader®. Att en del ungdomar soker sig till gymverksamheter istallet for
idrottsforening skulle kunna vara ett exempel pa sokande efter fler frihetsgrader. Ga pa gym
kan ungdomar gora, i motsats till deltagande i féreningslivet, nar de vill, hur ofta de vill och
dessutom kan de valja vilka évningar de 6nskar.

Erik Herngren menar ocksa i sin skrift om framtidens forening 2020 att vi har en utveckling
mot att rdgangen mellan marknadens aktérer och idéburna aktérer blir allt mindre markerad®.
Vi lagger till att den skillnaden har blivit allt mindre sedan atminstone ar 2000. Vi benamner
denna utveckling marknadsfiering av fritidsverksamheter®'. Marknaden arrangerar en rad
olika fritidsverksamheter t.ex. gym, olika danskurser och grupptréningar och kolloverksam-
heter arrangeras av bade kommun, féreningar och marknadens aktorer. En del féreningar for-
soker ocksa, i konkurrens med privata foretag, vinna en del av de upphandlingar som kom-
munen gor. Vi ser ocksa nir vi frigar ungdomar om “vilka foreningar de dr med i” att de allt
mindre kan se skillnader mellan att betala medlemskap i en férening och betala ett medlems-
kort hos ett gymforetag. Vi kan ocksa notera att foraldrar kan képa sig fria fran att hjalpa till i
vissa foreningar.

En mycket tydlig férandring under var 30-ariga undersokningsperiod ar datorernas, Internets
och mobilernas intag i varje barns och ungdoms liv. Vi har till och med sedan 6 ar tillbaka
slutat fraga barn och ungdomar om de har egna datorer och mobiler eftersom Gver 95% hade
det redan da. Under 2000-talet har de sociala sajterna och olika typer av dataspel blivit allt
vanligare pa natet. Vi kallar detta natifiering av ungdomars fritid. En av effekterna av nat-
ifieringen dr att ungdomar i allt storre utstrackning anvander sin tid till aktiviteter pa natet. |
t.ex. Taby 2013 i hogstadiet sysslar ungdomar i genomsnitt omkring 28 timmar varje vecka
med antingen onlinespel/Playstation/Wii, surfa pa Internet, aktivitet pa Facebook/ Twit-
ter/Instagram, spela/prata i mobilen eller “messa”*? **. Natanvandningen ska stallas mot att de
laser laxor 5 timmar i veckan och idrottar/motionerar 5 timmar. Natanvandningen har ocksa

2" Ungdomarnas svar pa varfor de slutade i forening ar likartade i de olika kommunerna och bland pojkar och
flickor. | t.ex. Té&by i hogstadiet var den frdmsta orsaken till att de slutade “jag tréttnade”. Det svarade 47%. Som
andra orsak angav ungdomarna “andra intressen” 31%.

?8 Se Blomdahl, U; Fran industrisamhalle till informationssamhélle, sid. 28.

2% Andersson/Furth/Holmberg, 70-talister, Om vérderingar férr, nu och i framtiden.

% Kairos Future, Framtidens férening 2020, sid. 5.

*! Se ocksa t.ex. Wijkstrém, F, Hybrider i civilsamhallet, sid. 95-122.

%2 Det &r viktigt att notera att ungdomarna kan gora nagra av nétaktiviteterna samtidigt. Det innebar att de sysslar
med nétaktiviteter mindre &n 28 timmar i veckan.

% Den har uppgiften och en del andra resultat i den har forskningsrapporten ar hamtade fran vér databank. Det
innebar att vi inte kan hanvisa till ndgon forskningsrapport. Den intresserade lasare kan dock kontakta oss om
den vill ha mer information.



bland hogstadieelever i Stockholm 6kat med 5 timmar sedan 2004. Att spela spel pa natet ar
ocksa i dag det tredje viktigaste fritidsintresset (6ppen fraga) for pojkar. En annan effekt av
natifieringen ar att kommunikation mellan ungdomar, dven inom vissa delar av féreningslivet,
kan ske platsobundet®*. Detta ar kanske tydligast inom ramen for Sveroks digitala spel.

Viktigt att notera ar att Sveriges befolkning i dag i motsats till fér 30 ar sedan i allt storre ut-
strackning bestar av manniskor som antingen sjalva ar fodda utomlands eller har foraldrar
som &r fodda utomlands®. En rad forskare menar att invandrare i mindre grad &r bérare av
bade preferenser for och egna erfarenheter av organiserad fritidsverksamhet, t.ex. foreningsliv
jamfort med de unga som liksom deras foraldrar ar fodda i Sverige®®. Arnstberg och Herlitz
m.fl. havdar att manga av invandrarna ar barare av en fritidskultur som &r mer inriktad pa
samvaro an pa deltagande i organiserade fritidsaktiviteter®.

% Se Erling Bjurstroms diskussion i Fritidens rum, speciellt sid. 44-46.

% 1085 var det omkring 15% av ungdomar i hogstadiet i Stockholm som hade féraldrar som bada var fodda
utomlands. Nu &r det omkring 30%. Bland alla Stockholmare har andelen forsta och andra generationens invand-
rare okat fran 25% 2002 till 30% 2012.

% Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom? sid 103-107.

%7 Se Arnstberg, K-O, Invandrare och fritid, sid. 40-47 och Svenskhet, sid. 281-287 och Herlitz, G, Svenskar,
sid 8-10.
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Kapitel 4. Hur manga nar foreningslivet i dag?

Hur manga barn och ungdomar ar da medlemmar i en férening? | tabell 1 visar vi hur manga
som &r med i férening totalt, i idrottsforening och i dvrigt féreningsliv®®. Efter namnet pa
varje kommun redovisas inom parantes vilket ar studien genomférdes.

Vi ser att andelen medlemmar i forening totalt minskar med alder. | mellanstadiet varierar
andelen mellan 54% och 79% i hdgstadiet mellan 44% och 65% och i gymnasiet mellan 29%
och 56%. Med i forening, nar resultaten i samtliga kommuner laggs ihop, ar i mellansta-
diet 66%0, i hogstadiet 53% och i gymnasiet 42%. Det kan ocksa konstateras att pojkar &r
med i forening totalt i nagot storre utstrackning an flickor. Observeras ska dock att flickor i
nagon kommun i alla tre stadierna ar med i forening i lika hog eller hogre grad &n pojkar.
Minst skillnader mellan pojkar och flickor kan noteras i gymnasiet.

I mellanstadiet & mellan 49% och 72% med i en idrottsférening, i hogstadiet mellan 38%
och 60% och gymnasiet mellan 26% och 50%. Med i en idrottsférening, nar resultaten i
samtliga kommuner laggs ihop, ar i mellanstadiet 61%o, i hogstadiet 47% och i gymna-
siet 33%. De sma barnen star ocksa for en storre del av det lokala aktivitetsstodet an ungdo-
mar i hogstadiet och speciellt ungdomar i gymnasiet®. Det kan ocks& konstateras att pojkar ar
med i idrottsforening i storre eller nagot storre utstrackning an flickor. Observeras ska dock
att flickor i nagon kommun i hogstadiet och gymnasiet ar med i en idrottsforening i lika eller
hdgre grad &n pojkar. Minst skillnader mellan pojkar och flickor kan noteras i gymnasiet.
Flickor ar med i 6vrigt foreningsliv i nagot storre utstrackning an pojkar.

| det sammanslagna undersékningsmaterialet &r 11% av bade mellanstadieeleverna och
hogstadieeleverna med i det 6vriga foreningslivet. Motsvarande andel som ar med i
gymnasiet ar 13%. Nér det géller hur ménga som ar med i ”6vrigt foreningsliv” ar det stora
variationer mellan i vilken grad barn och ungdomar ar med i olika kommuner.

% Barn och ungdomar kan sjalvklart vara med i bade i en idrottsférening och i ngon férening som fors till 6v-
riga foreningar. Darfor kan andelen ungdomar i idrottsforening plus andelen ungdomar i évriga foreningar blir
mer an 100%.

% Centrum for idrottsforskning, Statens stod till idrotten. Uppfoljning 2013, sidorna 61-67.
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Tabell 1. Andelen (%) barn och ungdomar som ar med i férening totalt, idrottsforening och
ovriga foreningar efter stadium, kon och undersokningsar. (n= 34 584).

Forening totalt

Idrottsforening

Ovriga féreningar

Totalt | Pojkar Flickor | Totalt | Pojkar Flickor | Totalt | Pojkar | Flickor

Mellanstadiet

Savsjo (2014) 77 77 78 71 74 68 26 19 33
Jonkoping (2012) 76 78 73 66 70 61 25 24 28
Taby (2013) 73 74 73 69 71 68 8 7 10
Huddinge (2009) 65 70 62 62 68 56 8 6 9
Linkoping (2013) 65 67 62 59 63 55 11 10 13
Stockholm (2014) 65 74 56 61 71 50 12 12 13
Helsingborg (2012) 64 71 56 62 68 54 5 5 5
Haninge (2012) 54 58 50 49 56 43 7 3 11
Mellanstadiet totalt 66 71 61 61 67 54 11 10 12
Hogstadiet

Sévsjo 65 57 75 47 48 45 28 14 45
Lidingo (2011) 64 67 60 60 64 55 8 6 10
Jonkoping 59 61 58 49 54 44 19 14 24
Kalmar (2013) 59 61 56 53 57 49 9 7 11
Norrkoping (2009) 59 60 57 48 52 45 16 14 18
Téby (2013) 56 63 50 49 56 44 14 14 13
Linkoping 52 52 53 47 48 47 10 8 12
Stockholm 47 52 43 41 47 34 11 9 14
Helsingborg 46 51 42 45 50 40 3 2 4
Huddinge 45 48 42 43 46 40 4 3 5
Haninge 44 40 48 38 38 39 7 4 10
Hogstadiet totalt 53 56 51 47 51 43 11 9 13
Gymnasiet

Lidingd 56 62 49 50 56 44 11 11 10
Téby 46 41 51 35 34 36 18 12 24
Norrkdping 46 45 47 35 37 44 15 10 19
Jonkoping 42 43 41 31 34 27 18 15 21
Helsingborg 42 43 41 37 38 36 7 6 9
LinkOping 39 38 40 27 26 27 17 17 18
Huddinge 35 40 28 31 37 24 5 5 5
Haninge 29 32 27 26 30 23 4 4 4
Gymnasiet totalt 42 43 40 33 36 30 13 11 15

De flesta kommuner, Riksidrottsforbundet och manga andra organisationer har som mal att na
pojkar, flickor och ungdomar med olika sociala férhallanden i ungefar samma grad. Vara och
en rad andra studier, t.ex. Bengt Larssons, visar att barn och ungdomar i de hdgre socioeko-
nomiska grupperna &r klart 6verrepresenterade i bade forening totalt och i idrottsforeningar®.
Nér resultaten i samtliga kommuner laggs ihop i studierna 2008-2014 &r t.ex. 61% av flickor i
socioekonomisk grupp ett i hogstadiet med i en idrottsférening. Motsvarande siffror for flick-
or i socioekonomisk grupp tva ar 51%, for grupp tre 45%, for grupp fyra 24% och for

%0 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Folkrorelserna och folket och Blomdahl/Elofsson, Hur m&nga motionerar for
lite och vilka ar dom? och Elofsson/ Blomdahl/Lengheden/Akesson, Idrottsrérelsens sociala struktur och
Larsson, B, Ungdomar och idrotten: Tondringars idrottande i fyra skilda miljoer.
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socioekonomisk grupp fem 14%™'. Det 4r flickor i de lagsta socioekonomiska grupperna som
minst ar med i en idrottsforening. Studierna visar ocksa att de barn och ungdomar som bor
med bada sina foraldrar &r mest med i bade forening totalt och i idrottsféreningar®. Av véra
undersokningar framgar ocksa att, aven efter kontroll for social bakgrund, bade pojkar och
flickor bland forsta och dven andra generationens invandrare ar med i forening totalt och i
idrottsforening i mindre grad &n pojkar och flickor som sjalva liksom deras foréaldrar ar fodda
i Sverige®. Invandrarflickor &r med i mindre grad &n invandrarpojkar. Bland yngre tonérs-
flickor som liksom deras foraldrar ar fodda i Sverige ar 52% med i en idrottsférening, Mot-
svarande andel bland andra generationens invandrarflickor &r 22% och bland forsta generat-
ionens invandrarflickor 11%. Sambanden med social bakgrund ar generellt svagare for ovrigt
foreningsliv an nar det galler idrottsforening. De barn och ungdomar som bor med bada for-
aldrarna ar mest med men bilden ar inte entydig*. Barn och ungdomar vars foraldrar har sma
ekonomiska resurser ar mindre med liksom forsta och andra generationens invandrare.

L Till socioekonomisk grupp 1 fors de ungdomar som bor i villa/radhus och i familjen har tillgang till bil, som-
marstuga och bat man kan sova i. Till socioekonomisk grupp 5 fors de ungdomar som i bor hyreslagenhet och
dar foraldrarna inte har tillgang till varken bil, sommarstuga eller bat man kan sova i . For en detaljerad presen-
tation av indelningen i de fem socioekonomiska grupperna se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar
for lite och vilka &r dom? sid. 29.

“2 Elofsson/ Blomdahl/Lengheden/Akesson, Idrottsrorelsens sociala struktur. Har redovisas resultaten mer i
detalj.

*® Elofsson/ Blomdahl/Lengheden/Akesson, Idrottsrorelsens sociala struktur.

*“ Elofsson/ Blomdahl/Lengheden/Akesson, Idrottsrorelsens sociala struktur.
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Kapitel 5. Hur gar det for olika typer av foreningar i dag?

| forra avsnittet visade vi hur manga barn och ungdomar féreningslivet totalt, idrottsférening-
ar och 6vrigt foreningsliv nar. Hur dominant ar da idrottsrorelsen? | mellanstadiet star RF-
idrotten bland pojkar for 91% och bland flickor for 84% av alla medlemskap i forening. Mot-
svarande siffror i hogstadiet ar 87% respektive 80%. Bland gymnasieelever star RF-idrotten
bland pojkar for 75% och bland flickor for 65% av alla medlemskap i forening. Bland pojkar i
alla tre stadierna star lagidrotterna for fler medlemskap an de individuella idrotterna. Det mot-
satta forhallandet rader bland flickor.

Av alla medlemskap i forening 1985 bland hogstadieelever i Stockholm stod idrottsrorelsen
for 68%. | dag ar motsvarande siffra 79%. | mellanstadiet i Stockholm stod idrottsrorelsen
1985 for 77% av alla medlemskap och 2013 har siffran 6kat till 85%. | Norrkdping stod RF-
idrotten for 61% av alla medlemskap i hogstadiet 1985. 2008/2009 ar siffran 74%. Idrottsro-
relsens dominans har 6kat 6ver tid aven i alla vara andra kommuner i Ung livsstil.

Ovrigt foreningsliv har i vara studier sedan 1984 delats in i 14 olika foreningskategorier. Fol-
jande av dessa nar inte 1 procent av vare sig mellanstadiebarnen eller de ungdomar som gar i
hogstadiet eller i gymnasiet: supporterklubb i idrott, friluftsforening, nykterhetsorganisation,
invandrarorganisation, handikapporganisation, elevorganisation, annan forening praktisk”
(t.ex. schack, dataféreningar), annan forening idé” (t.ex. fredsrorelsen, Amnesty, Unga Or-
nar), forsvarsorganisationer, djurféreningar och intresseorganisationer (t.ex. allergiférbundet).
De politiska ungdomsforbunden nar tillsammans heller inte 1% av ungdomar i hogstadiet. |
gymnasiet nar de politiska ungdomsférbunden 1,5%.

Frikyrkan, scouter och annan forening kulturell” (t.ex. musikféreningar, film- och fotofore-
ningar, foreningar for korsang, rollspelsféreningar) nar i alla tre stadierna och/eller i minst tva
av stadierna 2% eller fler av barn och ungdomar. | tabell 2 visas hur manga pojkar respektive
flickor i de olika stadierna som &r med i dessa foreningar.

Tabell 2. Andelen (%) barn och ungdomar som ar medlemmar i scoutféreningar, frikyrkan
och i annan forening kulturell i studierna 2008-2014 efter kdn och stadium. (n=34 584).

Scouter Frikyrka Annan férening
kulturell

Mellanstadiet
Pojkar 43 3,0 3,4
Flickor 3,9 57 3,9
Hogstadiet
Pojkar 2,0 4.4 2,2
Flickor 1,7 8,0 2,6
Gymnasiet
Pojkar 1,0 5,3 15
Flickor 1,0 9,9 2,0

Vi ser att bade andelen pojkar och flickor i scoutférening och “annan forening kulturell” sjun-
ker fran mellanstadiet till gymnasiet nar det géller medlemskap. Frikyrkan avviker fran detta
monster. Det dr i gymnasiet som bade pojkar och flickor & med i storst utstrackning. Flickor
ar med i frikyrkan i hdgre grad én pojkar. Andelen medlemmar i frikyrka ar hogst i det sma-
landska bibelbaltet, d.v.s. Savsjo och Jonkoping.
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Kapitel 6. Segrar foreningslivet over tid?

Ar det sa att fler eller farre &r medlemmar i férening totalt, i idrottsforening och évriga fore-
ningar i dag an tidigare* Vi valjer har forst att i detalj redovisa tre olika typer av kommuner.
Stockholm véljer vi av det skalet att det &r landets storsta kommun och att studier har genom-
forts dar fem ganger sedan 1985. Jonkoping for att de sedan 1994 har genomfort studier vart
tredje ar. Resultaten i Savsjo redovisas separat for att det &r en liten kommun i ett icke-
tillvaxtomrade. 1tabell 3 visar vi andelen i férening over tid i Stockholms stad*.

Tabell 3. Andelen (%) barn och ungdomar som ar med i férening totalt, idrottsférening och
ovriga foreningar i Stockholm fran 1985 till 2013/2014 efter undersokningsar och stadium.
(n= 27 841).

1985 1991/1992 1998 2004 | 2013/2014

FoOrening totalt

Mellanstadiet 67 63 65 70 65
Hogstadiet 68 57 55 52 47
Idrottsforening

Mellanstadiet 52 54 58 65 61
Hogstadiet 57 48 49 47 41
Ovrigt foreningsliv

Mellanstadiet 27 Uppgift 12 11 12
Hogstadiet 23 saknas 10 10 11

| mellanstadiet var det flest medlemmar i férening totalt och i idrottsforening ar 2004. Ande-
len mellanstadieelever i dvrigt foreningsliv var storst 1985. Flest hdgstadieungdomar var med
i férening totalt, idrottsforening och ovrigt foreningsliv for 30 ar sedan.

| tabell 4 visar vi foreningslivets utveckling fran 1994 i J6nkoping.

% |asaren kanske fragar sig varfér kommunerna inte genomfor studierna vart tredje ar. Orsaken ar helt enkelt att
kommunerna av resursbrist inte klarar att genomféra studierna sa ofta.

% | studierna i Stockholm 1985 och under 1990-talet undersoktes av resursskal inte andelen ungdomar i gymna-
siet som var med i en férening.
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Tabell 4. Andelen (%) barn och ungdomar i forening totalt, idrottsférening och dvriga fore-
ningar i Jonkoping fran 1994 till 2012 efter undersokningar och stadium. (n=16 268).

1994 | 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009 | 2012

Forening totalt

Mellanstadiet 81 82 78 79 77 70 76
Hogstadiet 73 72 69 68 67 59 59
Gymnasiet 71 62 57 61 51 47 42
Idrottsforening

Mellanstadiet 70 69 67 71 65 60 66
Hogstadiet 57 58 58 57 56 49 49
Gymnasiet 52 43 42 44 38 35 31
Ovrigt foreningsliv

Mellanstadiet 32 25 19 18 22 19 19
Hogstadiet 28 25 19 18 22 19 19
Gymnasiet 32 29 20 23 19 16 18

Andelen barn och ungdomar som ar med i férening totalt, idrottsférening och évriga
foreningar &r mindre i dag i Jonkoping an tidigare. Foreningslivet i Jonkoping nadde sin
topp pa 1990-talet.

Studien pa Smalandska hdglandet i Savsjo har genomforts bland hogstadieelever 1993, 2004
och 2014. Andelen medlemmar i forening totalt har minskat fran 80% ar 1993 till 69% 2004
for att 2014 vara 65%. 1993 var 67% av hdgstadieeleverna med i en idrottsforening, 2004
57% och 2014 47%. Andelen medlemmar i dvrigt foreningsliv i hogstadiet har vid de olika
undersokningstillfallena varit 29%, 21% och 28%.

Lat oss nu i tabell 5 visa hur utvecklingen for féreningslivet har varit i alla undersékta kom-
muner och stadsdelar i Ung livsstil*’.

*" Stadsdelen Gubbangen undersoktes 1984. Se Blomdahl/Elofsson, Fritidsménster med avseende pa kon och
socialgrupp, sid. 5. I studien ingar 138 mellanstadieelever och 221 hogstadieelever. Bortfallet i studien ar 8%. |
studien 2013 ingar 121 mellanstadieelever och 230 elever i hogstadiet. Bortfallet i studien 2013 &r 14% respek-
tive 15%
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Tabell 5. Andelar (%) medlemmar i féreningstotalt, idrottsforening och 6vriga foreningar dver

tid. (n=88 867).

Forening totalt

Idrottsforening

Ovrig férening

% +/- % % +- % % +- %

Mellanstadiet

Gubbéngen (1984-2013) 80-72 -8 73-69 -4 12-6 -6
Farsta (1985-2012) 73-56 -17 64-51 -13 20-6 -14
Stockholm (1985-2014) 67-65 2| 52-61% +9 27-12 -15
Jonkoping (1994-2012) 81-76 -5 70-66 -4 32-25 -7
Sévsjo (1993-2014) 88-77 -11 67-71 +4 40-26 -14
Haninge (1998-2012) 67-54 -16 60-49 -11 12-7 -5
Huddinge (1998-2009) 59 -65 +6 56-62 +6 6-8 +2
Helsingborg (2000-2012)* 61-64 +3] 56-627 +6 10-5 -5
(Linkoping) (2009-2013) 71-65 -6 67-59 -8 20-11 -9
Hogstadiet

Farsta (1985-2012)" 64-42 -22 55-38 -17 22-6 -16
Gubbéngen (1984-2013) 67-52 -15 58-48 -10 15-5 -10
Stockholm (1985-2014) 68-47 -21 57-41 -16 23-11 -12
Norrképing (1985-2008) 72-59 -13 57-48 -9 30-16 -14
Kalmar (1992-2013) 69-59 -10 54-53 -1 26-9 -17
Linképing (1992-2013) 65-52 -13 52-47 -5 10-10 0
Sévsjo (1993-2014) 80-65 -15 67-47 -20 29-28 -1
Jonkoping (1994-2012) 73-59 -14 57-49 -8 28-19 -9
Haninge (1998-2012) 62-44 -18 54-38 -16 9-7 -2
Huddinge (1998-2009) 52-45 -7 46-43 -3 10-4 -6
Helsingborg (2000-2012) 59-46 -13 51-45 -6 13-3 -10
Lidingd (2003-2011) 68-64 -4 60-60 0 16-8 -8
Gymnasiet

Jonkoping (1994-2012) 71-42 -29 52-31 -21 31-18 -14
Haninge (1998-2012) 46-29 -17 40-26 -14 9-4 -5
Huddinge (1998-2009) 52-35 -17 45-31 -14 11-5 -6
Helsingborg (2000-2012) 51-42 -9 40-37 -3 19-7 -12
Lidingd (2007-2011)* 50-56 +6 41-50 +9 15-11 -4
Link6ping (2009-2013) 48-39 -9 36-27 -9 18-17 -1

Vi ser att andelen mellanstadiebarn som &r medlemmar i forening totalt, i idrottsforening
och dvrig forening, ganska oberoende av vilket ar studierna startade, har minskat nagot i de
flesta kommunerna. | hogstadiet har andelen i forening totalt och i ”annan forening” minskat
ganska mycket. Andelen hogstadieungdomar i idrottsférening har ocksa minskat. Detta galler

*8 2004/2005 var dock 65% av mellanstadieeleverna i Stockholm med i en idrottsférening. Aven i Stockholm

minskar alltsd andelen elever i idrottsforening med fyra procentenheter.

%% 2003 och 2006 var dock 71% av mellanstadieeleverna i Helsingborg med i en forening. 2009 var det 69% som
var medlemmar. Jamfor med dessa tva aren ar det 7 procentenheter mindre mellanstadielever som &r med i en

forening 2012.

% | Helsingborg 2009 var 66% av mellanstadieeleverna medlemmar i en idrottsfrening.

> | Bertil Dambergs vélgjorda studie 1977 i Farsta var 63% av hogstadieeleverna medlemmar i en férening . Ar
2012 var 42% med i en forening. | mellanstadiet var 76% med 1977. 2012 &r det 56%. Se Damberg, B, Farsta-

projektet — for samverkan i ndrsamhallet. sid. 27.

>2 Andelen i forening totalt och i idrottsférening ékar alltsé p& Lidingd i gymnasiet mellan 2007 och 2011. Hu-
vudorsaken till denna ékning ska sokas i att ungdomar pa de tvd gymnasierna startade var sin klubb i amerikansk
fotboll. Dessa idrottsklubbar avvecklades dock nar tva gymnasier slogs ihop till ett 2012. Det ar alltsd mycket
osékert hur stor andel av gymnasieungdomarna som ar med i forening 2014.
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bade bland pojkar och bland flickor. I gymnasiet ar, nar vi jamfor med studierna pa 1990-
talet, tillbakagangen storst nar det galler forening totalt och idrottsférening.

Har ocksa antalet medlemskap minskat per ungdom over tid? Antalet medlemskap ska ses
som ett kompletterande matt till andelen ungdomar som ar med. | hdgstadiet 1985 i t.ex.
Stockholm var antalet medlemskap per ungdom 1,05 och i Norrkoping 1,10. Motsvarande
siffror var i Stockholm 2013 0,62 och i Norrkdping 2008/2009 0,76. Aven i vara 6vriga
kommuner har antalet medlemskap per ungdom minskat dver tid>. Antalet medlemskap bland
dem som &r med i féreningar har ocksa minskat bade bland pojkar och bland flickor. I t.ex.
Jonkoping har antalet medlemskap bland ungdomar i gymnasiet minskat fran 1,57 ar 1994 till
1,37 ar 2012.

Vi ser alltsa sammanfattningsvis att foreningslivet i Sverige inte nar lika stor andel barn
och ungdomar i aldersgrupperna 10-19 ar som det gjort tidigare och att barn och ung-
domar i mindre utstrackning ar med i flera féreningar. Barn och ungdomar som ar med
i en idrottsforening ar ocksa i dag med i farre idrottsforeningar. Ju dldre var undersok-
ningsgrupp 4r, inom aldersgruppen 10-19 ar, i desto hdgre grad géller detta.

Centrum for idrottsforskning visar ocksa i sin utvardering att aktivitetsnivan inom barn- och
ungdomsidrotten har sjunkit. S hér star det 1 deras utvdrdering: ”En av huvudnyheterna 1
2012 ars uppfoljning av statens stod till idrotten ar att aktivitetsnivan inom barn- och ung-
domsidrotten har minskat sedan ar 2008. Denna uppgift baseras pa analyser av det statliga
lokala aktivitetsstodet till idrottsverksamhet (LOK-stodet). Jamforelser med befolkningssta-
tistik indikerar att nedgangen inte enbart gar att forklara med hanvisning till olika ung-
domskullars storlek. Jamforelsen mellan idrotter visar dessutom att minskningen rér samtliga
stora barn- och ungdomsidrotter. Dartill ar nedgangen storst bland dldre ungdomar och hos
flickor™*. VVra studier visar att andelen medlemmar har minskat mer i de individuella idrot-
terna som grupp an i lagidrotterna som grupp. Ungdomsstyrelsens statistik om barn och ung-
domsorganisationer (ej idrottsforeningar) tyder pa en minskning av antalet medlemmar i bi-
dragsberattigad alder (6-25ar). 1994/1995 var antalet medlemmar 697 851. 2014 ar det

631 762. Sammantaget visar resultaten att foreningslivet totalt, idrottsférening och 6v-
riga forening i barn- och ungdomsgruppen ar i en tillbakagangsfas.

Hur gar det da for de olika enskilda 14 foreningskategorierna over tid? Har maste vi under-
sOka kommun for kommun. Det sammanslagna materialet 1985, 1992, 1998 eller i borjan av
00-talet och 2008-2014 bestar ju delvis av olika kommuner. Ingen av de 14 foreningskatego-
rierna okar i flera kommuner i minst ett stadium. Detta oberoende av vilket startar vi har i de
olika kommunerna. Den samlade bilden ar istéllet att de 14 féreningskategorierna antingen ar
i en mattnadsfas eller i en tillbakagangsfas.

Lasaren fragar sjalvklart om vi i studierna 2008-2014 i den 6ppna fragan om vilka forening-
ar/organisationer/klubbar/kyrkor ungdomar ar med i kan observera nagon ny typ av forening i
huvuddelen eller atminstone i tva av kommunerna i Ung livsstil. Svaret pa fragan ar nej
bade inom idrotten och i 6vrigt foreningsliv. Under 1980- och 1990-talet kunde vi daremot
notera foreningar som véxte starkt, t.ex. innebandy, golf och fotboll for tjejer och rollspelsfor-

53 hogstadiet i Kalmar var antalet medlemskap per person 1,12 1992 och 0,75 &r 2013. | Jonképing var antalet
medlemskap per ungdom 1994 i mellanstadiet 1,49 i hogstadiet 1,17 och i gymnasiet 1,12. Motsvarande siffror
2012 &r 1,24 i mellanstadiet, 0,86 i hdgstadiet och 0,57 i gymnasiet.

> Centrum for idrottsforskning, Statens stod till idrotten. Uppfoljning 2012, sidorna 35 och 36. Se ocks4,
Statens stdd till idrotten. Uppféljning 2013, sidorna 61-66.
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eningar. Vi kan heller inte i den 6ppna fragan om viktigaste fritidsintresse notera nagot sa-
dant. Vi kan dock i nagra fa fall se att framfor allt gymnasieelever uppger sig delta i nagon
aktionsgrupp eller kulturgrupp. Inte i ndgot fall kan vi nar samtliga kommuner tillsammans
studeras se nagon ny foreningsform som kommer upp till atminstone en procent av de unga.
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Kapitel 7. Hur manga ungdomar har och har tidigare haft
uppdrag i féreningslivet?

Stat, landsting och kommun ger ekonomiska bidrag till foreningslivet bl.a. av det skélet att de
vill ge ungdomar inflytande och en skolning i demokrati. Vi har sedan forsta studien i bl.a.
Stockholm och Norrképing for 30 ar sedan undersokt i vilken grad ungdomar i hogstadiet har
olika typer av uppdrag i foreningslivet. | tabell 6 visar vi i de sammanslagna undersékningar-
na fran 2008 till 2014 hur manga av ungdomarna i hogstadiet och i gymnasiet som har tre
olika typer av uppdrag®”.

Tabell 6. Andelen (%) av alla ungdomar som har styrelseuppdrag, uppdrag i arbets-
grupp/kommitté eller &r ledare/trénare i studierna 2008-2014 efter stadium och kon.
(n=27 463).

Totalt Pojkar | Flickor

Hogstadiet

Styrelse 1 1 2
Arbetsgrupp/kommitté 2 2 3
Ledare/trénare 6 4 7
Gymnasiet

Styrelse 2 2 3
Arbetsgrupp/kommitté 3 3 4
Ledare/tranare 11 9 13

Fa svenska tonaringar har styrelseuppdrag i foreningslivet. Det dr dven fa ungdomar som
har uppdrag i arbetsgrupp/kommitté. Daremot &r det fler ungdomar, framfor allt aldre tona-
ringar, som har uppdrag som tranare eller ledare. Flickor har uppdrag i storre utstrackning an
pojkar.

Lat oss da undersdka vad som har hant med uppdragen i foreningslivet 6ver tid. Har kan vi
inte jamfora totalsiffror i det sammanslagna materialet 1985 och under perioderna 2008-2014.
Orsaken till detta &r att det delvis dr olika kommuner som ingar i studien vid olika tidspe-
rioder. I tabell 7 visar vi hur andelen med olika uppdrag har utvecklats éver tid i Jonkoping.

Tabell 7. Andelen (%) av alla gymnasieungdomar i Jonkdping som har styrelseuppdrag, upp-
drag i arbetsgrupp/kommitté eller ar ledare/tranare efter undersokningsar. (n=5364).

1994 | 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009 | 2012
Styrelse 11 11 8 5 4 3 4
Arbetsgrupp/kommitté 8 5 6 4 3 3 3
Ledare/trénare 16 13 10 10 12 8 8

Vi ser att andelen &ldre tonaringar som har styrelseuppdrag eller uppdrag i arbets-
grupp/kommitté har minskat kontinuerligt i Jénkoping éver tid. Det galler aven bland
yngre tonaringar i Jonkoping (tabellen visas inte har). Andelen ungdomar i gymnasiet som
ar ledare eller tranare har ocksa minskat.

% Fraga 4r stalld p féljande sétt: Har du uppdrag i nigon forening? Om ungdomarna har svarat ja har vi fragat
om de sitter i styrelse, ingdr i arbetsgrupp/kommitté och/eller ar ledare/tranare. Ungdomarna har ocksa tillfragats
i vilken typ av férening de har uppdragen i. Om det inte &r i en forening de har uppdrag i har vi struket ungdo-
marnas svar.
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Aven i 6vriga kommuner har andelen som har styrelseuppdrag och &r medlem i arbets-
grupp/kommitté minskat>®. I Stockholm var det 1985 4% av hogstadieeleverna som hade sty-
relseuppdrag. 2013 &r det 1% som har styrelseuppdrag. Andelen som har uppdrag i arbets-
grupp/kommitté ar 2% bade 1985 och 2013.

Aven om vi enbart undersoker de som enbart &r med i férening minskar andelen som har na-
got av dessa tre uppdrag i samtliga vara undersokningskommuner. 1994 var det t.ex. 16% av
de i férening bland gymnasieelever i Jénkdping som hade styrelseuppdrag. 2012 ar det 9%. |
Stockholm 1985 var det 5,4% av hogstadieeleverna som var med i forening som hade styrel-

seuppdrag. 2013 &r det 3,6%. Andelen som har uppdrag har minskat bade i idrottsforening och
I Ovrigt foreningsliv.

*® | Norrkdping bland ungdomar i hogstadiet 4r motsvarande minskning nar det géller styrelseuppdrag fran 6%
1985 till 1% 2008/2009. I Linkoping ar minskningen bland hogstadieelever fran 5% 1992 till mindre &n 1 pro-
cent 2009. | Kalmar har andelen yngre tonaringar med styrelseuppdrag minskat fran 6% 1992 till 1% 2013. Vi
ser ocksa att andelen som har styrelseuppdrag, ar med i arbetsgrupp/kommitté och ar ledare/tranare har minskat i
de 6vriga kommunerna . Aven i gymnasiet har andelen som &r med i styrelse, arbetsgrupp/kommitté minskat.
1998 hade t.ex. 6% av samtliga pojkar i Haninge och 4% bland flickor styrelseuppdrag. 2012 var motsvarande
siffra 0,9% bland pojkar och 0,4% bland flickor.
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Kapitel 8. Sammanfattning och diskussion

Syftet med den har forskningsrapporten ar att undersoka:

1. Hur stor andel av barn och ungdomar som &r med i en forening i dag och hur férandringen
ar over tid.

2. Vilka barn och ungdomar som deltar.

3. I vilken grad ungdomar har uppdrag i férening och hur férandringen ser ut over tid.

Underlaget for den har rapporten &r de 88 867 barn och ungdomar som har deltagit i vara stu-
dier i 11 kommuner sedan starten 1984°. Bortfallen i studierna ar i mellanstadiet omkring
10%, i hogstadiet 15% och i gymnasiet omkring 20%.

| den hé&r rapporten visar vi att omkring 66% av mellanstadiebarnen, 53% av hogstadieung-
domarna och 42% av gymnasieungdomarna ar med i en forening i vara undersékningar 2008-
2014. Variationen mellan kommunerna och i kommunerna ar stor. Pojkar ar med i forening i
nagot storre utstrackning an flickor i mellanstadiet och i hogstadiet.

Med i idrottsforening ar omkring 61% i mellanstadiet, 47% i hogstadiet och 33% i gymnasiet.
Pojkar &r &ven har med i storre utstrackning an flickor. | dvrigt foreningsliv a&r omkring 11%
med i bade mellanstadiet och i hogstadiet och i gymnasiet ar 13% med. Flickor & med i 6vrigt
foreningsliv i ndgot storre utstrackning an pojkar. Av alla medlemskap i forening star idrotts-
rorelsen for 88% i mellanstadiet, 83% i hdgstadiet och 72% i gymnasiet.

Foreningslivet i dess helhet och idrottsrorelsen nar i storst utstrackning barn och ungdomar
som bor med bada sina féraldrar, tillhor hogre socioekonomiska grupper och ar liksom sina
foraldrar fodda i Sverige. Aven efter kontroll for social bakgrund ar andra men speciellt forsta
generationens invandrare underrepresenterade i forening totalt, idrottsférening och ovrigt for-
eningsliv. Den sociala bakgrunden har mindre betydelse for deltagande i ¢vrig férening an for
deltagande i en idrottsforening.

Inte i nagot fall kan vi, nar samtliga kommuner studeras bade under perioden 2000-2007 eller
2008- 2014, se nagon ny foreningsform som nar atminstone en procent av de unga i flera
kommuner.

Ser vi till undersékningarna under perioden 2008-2014 &r andelen ungdomar i gymnasiet och
har styrelseuppdrag 2%, uppdrag i arbetsgrupp/kommitté har 3% och 11% é&r ledare eller tra-
nare. Motsvarande siffror i hogstadiet ar 1%, 2% och 6%. Vi ser att andelen ungdomar som
har uppdrag i styrelse, eller sitter i arbetsgrupp/kommitté i féreningslivet har minskat. Detta
géller aven néar man tar hansyn till att farre & med i forening.

Andelen barn och ungdomar i aldersgrupperna 10-19 ar som ar med i férening totalt,
idrottsforening och 6vrigt foreningsliv har minskat ganska mycket. Dessa resultat for-
stérks av att antalet aktivitetstillfallen (LOK-stodet) har minskat i RF-idrotten sedan 2004
aven efter hansyn till befolkningsférandringar och att antalet medlemmar i évrigt féreningsliv
minskat sedan 1993/1994. Inom ramen for ovrigt foreningsliv har de 14 féreningskategorierna
vi undersokt antingen statt still sedan 1990-talet eller gatt tillbaka nar det galler andelen med-

%" Det har varit betydligt fler kommuner som vid ndgot tillfalle har deltagit i vara studier, speciellt p& 1990-talet.
Dessa kommuner har dock inte orkat félja upp sina studier under perioden 2000-2014.
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lemmar. Foreningslivet i Sverige tycks alltsa vara i en tillbakagangsfas eller nar det gal-
ler vissa av de 14 féreningskategorierna i en mattnadsfas.

Resultaten i den hér forskningsrapporten ger anledning till en rad fragor som kan kopplas till
de samhallsférandringar som vi namnde inledningsvis %,

Lat oss borja med varfor foreningslivet nar sd manga fler barn an framfor allt aldre
tonaringar. Det ar forst viktigt att notera att detta dven galler for Kulturskolan och for besok
pa bibliotek. Socialisationshypotesen far alltsa ett begréansat stod. Ungdomar och aven barn
sager redan i slutet av mellanstadiet i allt storre utstrackning att de tréttnat pa sin forening
eller foreningar och pa t.ex. Kulturskolan. Mattnadshypotesen far alltsa stod. Ungdomarna
som slutar séger ocksa i storre utstrackning an tidigare att de vill prova nya aktiviteter/saker
pa fritiden. Aktiviteter som innehaller fler frihetsgrader. Barn och ungdom sager ocksa i
storre utstrackning an tidigare att de vill ta det lugnt. Det verkar alltsa som barn och ungdomar
i allt tidigare aldrar ar méatta pa att delta i organiserade verksamheter pa fritiden. Knapphets-
hypotesen far med aren allt starkare stod. Till denna forklaring ska laggas, atminstone for
idrottsforeningar, att den bredd mellan egenvérden/kulvarden och investeringsvéarde som er-
bjuds de sma i takt med stigande alder allt mer inriktats pa investeringsvarde eller det sociolo-
gen Mats Trondman benamner “idrottens interna kirnlogik™°. Investeringsvirderna eller “id-
rottens karnlogik” svarar da daligt mot de ménga ungdomarnas 6nskemal om kulvarden®.

Hur ska man da forklara att pojkar ar med i forening totalt och idrottsforening i storre
utstrackning an flickor och att flickor ar med i évrigt féreningsliv i nagot hogre grad &n
pojkar? Orsaken till att pojkar ar mer med i forening totalt ska forstas utifran att de i hogre
grad ar med i en idrottsforening. Fragan blir da varfor pojkar ar dverrepresenterade i idrotts-
forening och flickor i 6vrig forening? Svaret pa de tva fragorna ska sokas i hur pojkar och
flickor skapar genus i forhallande till utbudet i de tva olika foreningskategorierna. Vi ser i
vara studier att pojkar i hogre grad an flickor vill att kommunerna ska satsa pa idrottsfor-
eningar och idrottsanlaggningar. Dessutom visar vara resultat att pojkar i hogre grad an flick-
or anger att deras viktigaste fritidsintresse &r idrott inom ramen for en idrottsforening. RF-
idrotten med dess innehall svarar alltsa i dag mer mot pojkars sétt att skapa sitt kon an flick-
ors. Nar pojkar skapar kon verkar det fortfarande viktigare, jamfért med flickor, att bli sedda
via en idrottstavling, konkurrens med kropp och kanske majligheter att fa goda inkomster” via
ndgon RF-idrott®.

Varfor ar flickor éverrepresenterade i évrigt foreningsliv? Vid en ndrmare granskning av
ovrigt foreningsliv visar det sig att det bara ar i frikyrka och i kulturell férening som flickor ar
signifikant mer med &n pojkar. Hur ska vi da forsta detta? Lat oss forst konstatera att flickor i
hogre grad &n pojkar aven vill borja i kulturféreningar och i frikyrkan. Dessutom vill flickor i
mycket hogre grad an pojkar att kommunerna ska satsa pa kultur (t.ex. kulturféreningar). Kul-

%8 En del av de resultat vi presenterar har i slutdiskussionen ar inte tidigare publicerade inom ramen fér Ung
livsstil. Det innebar att vi inte kan hanvisa till ndgon forskningsrapport. Den intresserade lasaren kan kontakta
oss for att fa mer information.

% Centrum for idrottsforskning, Ett idrottspolitiskt dilemma. Unga, féreningsidrotten och delaktigheten, sid.
7. Se ocksa Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? och Engstrom, L-
M, Idrott som social markér, t.ex. sid. 21-25 och 38-41.

% Exempel pd investeringvarden &r langsiktiga satsningar, manga traningar, tavla, vinna, rangordna och prestat-
ion och resultatinriktning.

%1 Se en mer detaljerad analys i Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar
dom? sidorna 90-96. | alla kommuner och stadier tycker pojkar det &r viktigare &n flickor att tavla, vinna, spela
med bésta laget, bli bést och elitsatsa.
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turforeningar och kyrklig verksamhet svarar alltsa béttre i dag mot flickors preferenser an mot
pojkars. Orsaker till detta ska troligtvis sokas i att flickor i kulturella verksamheter och delvis
aven i kyrkliga sammanhang i hogre grad an pojkar kan séka svar pa fragan om relationer,
andlighet, karleken och vuxenblivandet. Fragor som &r centrala for flickor i genusskapandet®.
| kulturen finns ocksa de estetiska former som &r mer viktiga for flickor i sitt identitetsskap-
ande. Yvonne Maria Werner papekar i sin studie om kyrka och religion att manga kvinnor har
sokt sig till frikyrkan for att de dar far och skapar sig utrymme fér omtanke om och arbete for
medmanniskor®. Alla vara studier visar att tonarsflickor i hogre grad an pojkar tycker det
sociala och medmaénskliga engagemanget for andra ar viktigare (t.ex. vara stod for nagon
kompis). Frikyrkan ger flickor utrymme for detta.

Undersokningarna visar att barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna
i hogre grad an barn och ungdom i de lagsta socioekonomiska grupperna ar med i fore-
ning totalt, i idrottsforening och i 6vrig forening®*. Orsakerna till detta ska sokas i att barn
och ungdomar i hogre socioekonomiska grupper i hdgre grad stimuleras (féréldrarna har
sjalva varit med i hogre utstrackning och tycker dessutom det ar viktigare) till deltagande i
bade forening och Kulturskolan. Dessutom har barnen i de hdgre socioekonomiska grupperna
i hogre grad an i de lagre ocksa stimulerats till och erévrat den langsiktighetskod som kréavs
for deltagande i skolliknande fritidsaktiviteter som forening och Kulturskolan. Den tredje or-
saken till att barn och ungdomar i de hdgre socioekonomiska grupperna ar éverrepresenterade
speciellt inom RF-idrotten ska sokas i de allt hogre kostnaderna (medlemsavgift, traningsav-
gift, avgifter for tavlingar, avgifter for traningslager 0.s.v.) som kravs for deltagande®.

Vi har ocksa visat att forsta och andra generationens invandrare, aven efter kontroll for social
bakgrund, i mindre grad an de barn och ungdomar som liksom sina foréldrar ar fodda i Sve-
rige ar med i forening totalt, idrottsférening och évrig forening. Detta galler bade for pojkar
och for flickor men invandrarflickor & med i minst utstrackning. Orsakerna till att forsta och
andra generationens invandrarbarn ar mindre med ska troligtvis sokas i att foraldrarna i
mindre grad &r barare av erfarenheter fran foreningsliknande verksamhet, att invandrarbarnen
finns i omraden med ett relativt Iagt foreningsutbud och att ungdomarna sjélva tycker 6ppna
verksamheter (t.ex. fritidgard och bibliotek) ar minst lika viktiga att delta i som férening®.
Forsta och andra generationens invandrarflickors mycket laga deltagande ska ocksa forstas
utifran att den motionsform som de helst vill utdva, d.v.s. dans i liten grad erbjuds via fore-
ningar.

Var studie visar att trots att bade idrottsforeningar och évriga féreningar forlorar med-
lemmar sa blir allt mer av foreningsverksamheten idrott. Hur ska detta forstas? Vi ser att

82 Fér en narmare diskussion om flickor och kultur se Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNK Tmedis- en utvarde-
ring av en ungdomssatsning pa Medborgarplatsens bibliotek i Stockholm, sid. 199-122. Se ockséa Elofsson,
S, Kultur at flickor — idrott at pojkar.

8 Werner, Y, Kvinnlig domén eller manlig maktbas? Genus, kyrka och religion under 1800- och 1900-
talet.

% Se speciellt Elofsson/ Blomdahl/Lengheden/Akesson, Idrottsrérelsens sociala struktur och, Blom-
dahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? sidorna 93-106 och Larsson, B,
Ungdomar och idrotten: Tondringars idrottande i fyra skilda miljoer.

6 Naégra studier med sma bortfall som visar att det blir dyrare att vara med i framfor allt en idrottsférening har vi
inte sett. Vi har dock fragat alla tranare och ledare vi kanner om det blivit dyrare. Det entydiga svar vi far ar att
det blivit betydligt dyrare &ven om man tar hansyn till inflationen. Det stimmer ocksd med véra egna erfarenhet-
er som tranare.

% Se en mer detaljerad analys i Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar
dom? sidorna 103-107.
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satsningar pa idrottsféreningar och idrottsanlaggningar rangordnas hogst och satsningar pa
ovrigt foreningsliv lagst av unga sjalva i samtliga vara studier®”. Andelen som rangordnar
satsningar pa oévrigt foreningsliv som hogst har ocksa minskat 6ver tid. Vi kan ocksa se att
andelen som rangordnar satsningar pa 6vrigt foreningsliv lagst okat éver tid. Ungdomar i alla
vara kommuner sager ocksa att deras foraldrar tycker det ar viktigare att de ar med i en id-
rottsforening an i 6vrigt foreningsliv®®. Vi ser ocksé att ungdomar i allt mindre grad sager att
de vill borja i manga av de foreningar som vi klassificerat som 6vrigt féreningsliv. Det sva-
gare stodet for dvrigt foreningsliv i forhallande till idrottsforeningar ska sokas i att idrotten far
en stark uppmarksamhet i media, att ungdomar kan drémma om att bli proffs inom tévlingsid-
rotten samt att alla vet att idrott/motion &r viktigt for halsan. Det ar troligtvis ocksa sa att nar
det géller barn i mellanstadiet har en del av évrigt foreningslivs innehall och metodik tagits
over av skolan, fritidsklubbar och fritidsgardar.

Rubriken for den hér rapporten ar ”Segrar foreningslivet?”” Svaret pa fragan ar alltsa nej i al-
dersgrupperna 10-19 ar. Féreningslivet totalt, idrottsféreningar och 6vrigt féreningsliv ar
i en tillbakagangsfas. Det géller aven huvuddelen av de 14 olika foreningskategorier som
ingar i 6vriga foreningar och bade for lagidrott och foér individuell idrott. Vad kan huvudorsa-
kerna till detta vara? Pa kurser och konferenser brukar tre forslag komma upp till foreningsli-
vets tillbakagang. For det forsta att laxorna tar mycket tid i dag och allt langre tid vid en jam-
forelse med 90-talet och borjan av 00-talet. Inget i vara studier talar for detta. Aven i en av de
kommuner dér eleverna har mycket hdga betyg, Taby, laser 72% av hogstadieeleverna laxor
mindre an 4 timmar i veckan. Inget i resultaten for 6vriga kommunerna visar att tonaringar
laser mer laxor nu &an for t.ex. 10 ar sedan. Det andra antagandet bygger pa att féreningslivet
tankemassigt reduceras till ishockey och fotboll. Orsaken till minskningen skulle da vara ut-
slagning. Enligt ungdomarna sjalva ar det bade for t.ex. 15 ar sedan och i dag omkring tre
procent av dem som ar med i en idrottsférening och ingen i dvrigt féreningsliv som séger att
det beror pa att ledarna/tranarna sager att de inte platsade langre. Detta tyder knappast pa att
utslagning skulle vara en viktig forklaring. Det tredje forslaget till att andelen barn och ung-
dom som &r med i foreningslivet minskar ar att barn och ungdomsgruppen allt mer bestar av
invandrare. Alltsa en grupp av personer med lite erfarenheter av och preferenser for fore-
ningsliv. Aven detta forslag far inte speciellt starkt stod i vart forskningsprojekt. Barn och
ungdomar som liksom deras foraldrar ar fodda i Sverige ar ocksa med i férening i dag i
mindre utstrackning an tidigare. Daremot kan det till viss grad paverka vilka som borjar. Fra-
gan kvarstar alltsa varfor andelen barn och ungdomar som ar med i en férening minskar?

Parallellt med att farre ar med i forening ar det ocksa farre som séger att de vill vara med i en
forening. 1 Norrkoping 1985 var det 35% som var “mycket intresserad” av att vara med i en
forening. 2009 var motsvarande siffra 23%°°. | Stockholm 1985 var motsvarade siffra bland
ungdomar i hogstadiet 26%. | dag &r det 14% som séger att de &r mycket intresserade i htg-
stadiet. FGrening som attraktiv struktur tappar alltsd mark. Knyter vi an till individualisering-
en kan vi tdnka oss att det som dr i kollektiv form attraherar mindre eller att kollektiva struk-
turer (t.ex. forening) som innehaller fler frihetsgrader attraherar mer. Inom ramen for idrotts-
forening far dock denna tanke inte stod. De individuella idrotterna som grupp gar tillbaka mer
an lagidrotterna.

87| t.ex. Helsingborg ar det bland ungdomar i hdgstadiet 39% som i férsta hand dnskar att kommunen ska satsa
pé idrottsforeningar och idrottsanlaggningar mot 3% for satsningar pa évrigt foreningsliv.

% | studien i Kalmar bland hogstadieelever sager 58% (stammer precis + stammer ganska bra) att féraldrarna
tycker det &r viktigt att de & med i en idrottsforening. Motsvarande siffra for 6vriga foreningsliv ar 20%.

% Skalan ar: mycket intresserad, ganska intresserad, inte speciellt intresserad och inte intresserad alls.
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Fragan ar da om fritidsmajligheterna utanfor foreningslivet ger storre mojligheter att
svara mot de viktiga samhallsférandringarna t.ex. differentiering, individualisering,
marginalnytta av tid och sokande efter fler frihetsgrader. Vi vet att nar foreningslivet stod
pa sin topp i ungdomsgrupperna, d.v.s. pa 1980- och 1990-talet hade foreningslivet inte kon-
kurrens av vare sig alternativa organiserade idrottsformer (t.ex. gym och grupptraning) eller
natifieringen. | dag sysslar ungdomar i hogstadiet i genomsnitt ungefér 28 timmar i veckan
med nataktiviteter. Laxl&sningen tar ungefar 5 timmar och RF-idrotten ungeféar 7 timmar i
veckan for medlemmarna.

Lat oss forst diskutera konkurrensen som RF-idrotten har fatt fran gymkulturen. Vi kan se att
samtidigt som andelen ungdomar som gar pa gym har dkat sa har andelen ungdomar minskat i
idrottsforening. Andelen hogstadieelever som gar pa gym (minst 1 gang de senaste 4 veck-
orna) har i Stockholm okat fran 16% 2004 till 32% 2013. Vad ar det da i gymkulturen som
gor att en hel del aldre ungdomar féredrar den framfér RF-idrotten? Vi ser att gymkulturen i
hogre grad svarar mot sékande efter frihetsgrader. Till gymmen kan tonaringar fran 15 ar ga
nar de vill, hur ofta de vill och de kan dessutom valja hur lange de vill utfora sin aktivitet.
Ungdomar kan ocksa hoppa dver nagra manaders traning for att sedan atervanda till gymmet.
De kan ocksa till gymmet ta med sig en kompis som aldrig tranat. Dessutom kan de bérja vid
vilken alder som helst fran de fyllt 15 ar. Det mesta av detta i motsats till vad som utmarker
deltagande i en RF-idrott.

Ar det da sé att lika manga ungdomar regelbundet deltar i organiserade motionsaktiviteter
(idrottsforening, dans, grupptraning och gym) som for t.ex. 10 ar sedan? Har de bara bytt ut
deltagande i idrottsforening mot grupptraning/dans/gym? Svaret pa fragan ar nej! Andelen
hdgstadieungdomar och gymnasieungdomar som deltar i dessa motionsaktiviteter har minskat
totalt nar vi staller krav pa regelbundet deltagande (2 ganger i veckan)™. Vi ser ocks att an-
delen ungdomar som deltar i forening totalt, Kulturskolan, fritidsgard, bibliotek och simhall
har minskat b&de i hégstadiet och i gymnasiet i Stockholms stad’*. Detta bér troligtvis forstas
utifran att ungdomar, i takt med att de borjat i en rad aktiviteter i mycket tidig alder, trottnat
och antingen bara vill vara eller soka sig till aktiviteter dar de kan delta da och da. Knapp-
hetshypotesen verkar pa det har omradet ocksa fa stod.

Nasta fraga ar varfor deltagande i natkulturen attraherar mer dn bade idrottsférening och dvrig
forening? Svaret ska troligtvis sokas i att den svarar mot stérre mojlighet att sdka sin unika
stil (t.ex. spela olika typer av dataspel), genom differentiering, individualisering, marginalnyt-
tan av tid samt s6kande efter maximala frihetsgrader. Dessutom svarar natet mot mojligheter
att kommunicera med gamla kompisar, nya kompisar och att soka bade gamla och nya kompi-
sar. Kompisar ar ju flickors viktigaste fritidsintresse och pojkars nast viktigare fritidsintresse.
Orsakerna till foreningslivets tillbakagang ska sammanfattningsvis sa langt vi kan forsta ses
dels utifran knapphetshypotesen, dels utifran att aktiviteter utanfor foreningslivet i storre ut-
strackning ger mojligheter till differentiering, individualisering, marginalnyttan av tid (du kan
byta innehall sa snabbt du vill) och att det dar finns fler frihetsgrader.

Utmarkande for foreningslivet ar ocksa att vi inte i svaren fran barn och ungdom finner
nagot starkt véaxande under 2000-talet. Detta ska stallas mot att manga specialidrotter och

" Andelen ungdomar som tvé génger i veckan deltar i dessa motionsaktiviteter har minskat frén 50% &r 2004 till
43% 2013.

"Andelen ungdomar i hégstadiet som inte kontinuerligt deltar i dessa aktiviteter har 6kat fran 28% &r 2004 till
44% &r 2013. Aven i de 6vriga kommunerna har andelen tondringar som inte kontinuerligt deltar i dessa aktivite-
ter 6kat.
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ungdomsorganisationer startades under perioden fran andra varldskrigets slut till atminstone
1980-talet och att manga idrotter och en hel del ungdomsorganisationer under denna period
befann sig i en tillvaxtfas. Detta ska ocksa stdllas mot att vi sa sent som pa 1990-talet kunde
se den starka tillvaxten av barn och ungdomar i t.ex. innebandy, fotboll for flickor/kvinnor,
golf och rollspelsforeningar. | Stockholm var innebandy 1991 den nionde storsta idrotten
bland ungdomar i hogstadiet. 1998 hade innebandy blivit den nést storsta RF-idrotten. Har da
inte foreningslivet svarat mot differentiering och andra viktiga samhéllsforandringar? Pa ett
plan har bade RF-idrotten och ungdomsorganisationerna gjort det. Antalet RF-forbund har
okat, antal stilar/tavlingsgrenar inom manga specialidrottsférbund har dkat och antalet ung-
domsorganisationer har ocksa okat. Ungdomar har alltsa inom ramen blivit allt mer unika.
Trots detta finner vi inte nagot starkt vaxande. Fragan ar aterigen varfor? Ett svar skulle
kunna vara att inget stort nytt kommer att vaxa inom ramen for foreningslivet beroende pa att
allt fler agnar sig at ett litet specialintresse i det krympande foreningslivet eller foreningslik-
nande verksamhet.

Den initierade lasaren fragar sig dock om inte Sverok har vaxt sd mycket att den bor ses som
utmarkande for det nya inom foreningslivet. Inom Sveroks ram kan ungdomar vélja manga
olika typer av aktiviteter, de kan vara unika i sin inriktning, de kan snabbt vélja spelformer, de
kan borja i vilken alder de vill, de kan utféra aktiviteten nar de 6nskar, de kan utfora aktivite-
ten sjalv eller tillsammans med andra p& natet eller traffa andra i en lokal 2. Dessutom &r det
extremt latt att bilda férening inom Sverok. Inte heller krdver Sverok att de som ar med ska
betala nagon medlemsavgift. Att Sverok star for nagot nytt nar det galler deltagande i forening
ar uppenbart’. Det bor dock noteras att ganska fa av ungdomarna i vara enkater svarar att de
ar med i aktivitet som ryms inom Sveroks ramar’®. Hur ska vi tolka detta? For det forsta ar det
nog sa att ungdomar sjalva upplever att de varit med i Sverok for en speciell aktivitet under en
kort period. Nar de far fragan om vilka foreningar de ar med i upplever de inte att de ar med i
Sverok’. S gor ungdomar ocksé nar de slutat i t.ex. Kulturskolan’. Slutade ungdomen igér i
Kulturskolan svarar de nar den far enkéten idag att de inte ar med. Det utmarkande for Sverok
ar att skillnaden mellan formellt medlemskap och upplevt ar extra stort. Det andra troliga ské-
let till att Sveroks siffror ar hogre an vara ar troligtvis att ett antal ungdomar varit med i en
aktivitet inom ramen for Sverok utan att veta att de & med i foreningsaktivitet. Det utmar-
kande for det nya ar kanske att relationen mellan féreningsformen och aktivitet &r svagare an
tidigare. Vi ser ju likartade fenomen mellan att som ungdom vara med i en studiecirkel i mu-
sik (den egna rockgruppen repar) och den ideologiska anknytningen till studieférbundet.
Kommer vi inte i framtiden att se nagon kollektiv form av organisering som véxer starkt bade
i den delen av ungdomskulturen som ar forening eller i nagon foreningsliknande form? Svaret
ar att sannolikheten &r mindre i framtiden &n pa 1990-talet.

Stat, landsting och kommuner 6nskar genom sitt ekonomiska stod till foreningslivet i Sverige
att manga barn och ungdomar darigenom ska fa delaktighet och inflytande. Vi ser att mycket
fa ungdomar har inflytande och delaktighet via uppdrag i styrelse eller arbetsgrupp/
kommitté. Andelen har dessutom minskat sedan 1980- och 1990-talen. Nagot fler har in-

"2 Se Bjurstrém, E, Fritidens rum, speciellt sid. 44-46.

™ Aven antalet medlemmar i Sverok varierar extremt. Enligt Ungdomsstyrelsen redovisade Sverok 2009 71 739
medlemmar, ar 2010 86 847, ar 2011 117 614, ar 2012 174 657, ar 2013 123 167 och ar 2014 93 379 medlem-
mar.

™ Om vi utgdr fran antalet medlemmar som Sverok redovisat till Ungdomsstyrelsen sa skulle andelen i 6vrig
forening 6ka med omkring en procentenhet.

" Det 4r alltsa troligtvis inte ndgot oegentligt som ligger bakom att Sverok redovisar si hoga medlemstal.

"® Det &r &tminstone 4 procentenheter fler som sager sig vara med i Kulturskolan om vi jamfor registerdata fran
Kulturskolan med svaren i vara enkater.
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flytande via ledaruppdrag eller tranaruppdrag. Vad ar da orsakerna till att sa fa har centrala
uppdrag och att &ven detta har minskat 6ver tid? En orsak ar att farre ar med i férening. Detta
kan dock bara forklara en mindre del av minskningen. Orsakerna till detta ska troligtvis sokas
utifran bl.a. individualiseringen, marginalnyttan av tid, sokande av frihetsgrader och den
mindre atskillnaden mellan féreningsliv och marknadens utbud. Den tilltagande individuali-
seringen och de egna livsprojekten gor att nyttan att ha centrala uppdrag for den enskilde ung-
domen upplevs sa liten att man tackar nej. Marginalnyttan av tid gor att individen vill ha
snabbare beloningar an vad ett styrelseuppdrag oftast kan ge. S6kande efter frihetsgrader gor
att ett kontinuerligt uppdrag ses som hindrande for det egna livsprojektet. Den allt mindre
skillnaden mellan féreningarnas och marknadens aktiviteter gor att dven foreningar ses som
en serviceinrattning. Fragan varfor ska jag ta ansvar har nar jag inte behéver gora det pa ett
gym eller i ett foretags kulturutbud stalls av ganska manga och &ven en del ungdomar som vi
sjalva &r tranare for.

Segrar foreningslivet ar rubriken for den har forskningsrapporten. Svaret pa fragan ar

nej! Nar det ar konstaterat ska vi inte glomma att foreningslivet attraherar valdigt manga barn
i mellanstadiet, manga ungdomar i hogstadiet och en hel del ungdomar i gymnasiet.
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Bilaga 1. Antalet svarande i de olika kommunerna

Tabell B 1. Antalet svarande i Farsta (stadsdel i Stockholm) vid olika undersokningsar.

1977 1985 1998 2004/2005 2012
Mellanstadiet 501 172 532 715
Hogstadiet 492 254 213 421 635
Gymnasiet 407 400

Tabell B 2. Antalet svarande i Gubbangen (stadsdel i Stockholm) vid olika undersokningsar.

1985 2013

Mellanstadiet 138 121

Hogstadiet 221 230

Tabell B 3. Antalet svarande i Stockholm vid olika undersékningsar’’ '®.

1985 1992 1998 2004/2005 2008 2011 2013/2014

Mellanstadiet” 724 3257 1728 3 648 2 257
Hogstadiet 1263 5030 3828 3511 481 2 390
Gymnasiet™ 255 1536 532

Tabell B 4. Antalet svarande i Norrkoping vid olika undersokningsar.

1985 1990 1996 2008/2009

Mellanstadiet™ 375

Hogstadiet 766 623 311 1194

Gymnasiet 667

Tabell B 5. Antalet svarande i Linkoping vid olika undersokningsar.

1992 2009 2013
Mellanstadiet 1141 985
Hogstadiet 761 1427 1141
Gymnasiet 689 1419

Tabell B 6. Antalet svarande i Kalmar vid olika undersokningsar.

1992 2013
Mellanstadiet 422
Hogstadiet 482 998

" Studier i vissa stadsdelar och mindre studier om Stockholm totalt har utéver det som redovisas har genomférts
sedan 1985. Dessa redovisas dock inte har.
"8 | den har bilagan redovisas inte antalet elever i sarskolan som besvarat vara enkater i Stockolm, Tyresd, Jon-
kdéping, Haninge och Kalmar.
| I3gstadiet i Stockholm besvarades enkéten av 514 barn.
8 En studie i gymnasiet genomfors i Stockholm 2014,
81 | |3gstadiet i Norrkoping besvarades enkéten av 310 barn.
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Tabell B 7. Antalet svarande i JOnko

ping vid olika undersokningsar.

1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012
Mellanstadiet 464 424 430 674 703 730 713
Hogstadiet 689 714 705 1112 1254 1175 1117
Gymnasiet 579 599 576 681 959 1061 909
Tabell B 8. Antalet svarande i Savsjo vid olika undersokningsar.
1993 2004 2014

Ak 5 139 131
Ak 8 156 112 107
Ak 2 i gymnasiet 108 47
Tabell B 9. Antalet svarande i Haninge vid olika undersokningsar.

1998 2004 2008 2012
Mellanstadiet 463 639 711 647
Hogstadiet 433 585 671 515
Gymnasiet 361 449 765 444
Tabell B 10. Antalet svarande i Huddinge vid olika undersékningsar®.

1998 2009/2010
Mellanstadiet 430 913
Hogstadiet 400 778
Gymnasiet 380 769
Tabell B 11. Antalet svarande i Helsingborg vid olika undersokningsar.

2000 2003 2006 2009 2012

Mellanstadiet 719 775 848 789 797
Hogstadiet 739 766 821 740 732
Gymnasiet 811 864 833 659 821

Tabell B 12. Antalet svarande pa Lidingo vid olika undersokningsar.

2003 2007 2011
Mellanstadiet™ 621
Hogstadiet 494 579 549
Gymnasiet™ 476 554

8 En ny studie i Huddinge genomférs i mellanstadiet och i hdgstadiet i november och december 2014. Den nya
gymnasiestudien genomfors i januari och februari 2015.

% Ingen studie 4r genomford i mellanstadiet 2007 och 2011.

8 Ingen studie genomfordes i gymnasiet 2003.
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Tabell B 13. Antalet svarande i Tdby 2013.

2013
Mellanstadiet 678
Hogstadiet 647
Gymnasiet™ 1101

8 Resultaten i den har studien bygger pa de 535 gymnasieelever som bor och gar i skolan i Taby.
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